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Aktionsa nge bot Bestellung bequem auf Rechnung « Porto 4,95 € (DE) - portofrei ab 75 € netto!

Rechnungs- und Lieferanschrift:

Firma Strafle
Name PLZ Stadt
Telefon Land

Nagel- und Fuf3pflege

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung : Stiick netto inkl. MwsSt.
10022445 Nagelél Repair & Protect - 10 ml 15,12 € 23,95 €
A8360047 Empfehlung: Pipettenaufsatz fiir Nagelol 0,75 € 0,95 €
10086741 Fuf3bad Konzentrat Repair & Protect - 5 ml 9,65 € 15,95 €
10751322 Fuf3spray BioFit Pflanzlich - 100 ml 9,19 € 14,95 €
10751316 FuRR- und Schuhdeo BioFit Pflanzlich - 100 ml 9,19 € 14,95 €
13168379 Waschlotion Repair & Protect - 200 ml 9,19 € 14,95 €
12907018 Fuf3badesalz Repair & Protect - 375 g 9,35 € 14,95 €
Magnesiumprodukte fiir die Haut

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung Stiick netto inkl. MwsSt.
11219463 Magnesiumol Vitalspray - 100 ml : 6,90 € 12,90 €
Set: Aktion! | Theken-Aufsteller: 5 + 1 Magnesiumol Vitalspray 34,50 € 77,40 €
11730233 Magnesiumol Vital Zechstein - 1000 ml 15,71 € 26,95 €
12472744 Magnesium Gel Vital Zechstein - 200 ml 10,28 € 16,95 €
11615851 Magnesiumchlorid Vitalbad Zechstein - 1,0 kg 10,73 € 17,95 €
12477032 Magnesiumchlorid Vitalbad Zechstein - 2,5 kg 17,63 € 26,95 €
12902245 Magnesium Creme Lotion - 200 ml 10,28 € 16,95 €
18820956 NEU: Magnesium Creme Gute Nacht - 200 ml 10,28 € 16,95 €
14364349 Magnesiumol + MSM Vitalspray - 100 ml 8,07 € 14,95 €
14371869 Magnesium + MSM Gel Vital - 200 ml 10,58 € 17,95 €
14364332 Magnesiumol Vitalspray Sensitiv - 100 ml 6,90 € 12,90 €
17383933 Epsom Salz Aktivbad - 1 kg 8,68 € 13,95 €
11103341 Epsom Salz Vitalbad - 1 kg 7,48 € 12,42 €
12903730 Epsom Salz Relaxbad - 1 kg 8,68 € 13,95 €
Natiirliche Pflege bei Erkiltung mit dtherischen Olen in Bio-Qualitit

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung - EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung fpr= Stiick netto inkl. MwSt.
10086729 Engelwurzbalsam fiir Kinder - 15 g ___ = 6,83 € 11,95 €
10209008 Thymianbalsam mit Myrte fiir Kinder - 25 g = 8,57 € 14,65 €
10086706 Thymianbalsam mit Myrte Erwachsene - 25 g 8,85 € 14,95 €
16398217 Set Engelwurzbalsam & Thymianbalsam Kinder 13,90 € 24,95 €
Set: Aktion! | Theken-Aufsteller inkl. 8x Engelwurzbalsam & 8x Thymianbalsam Kinder 115,50 € 212,80 €

Pflanzliche Repair & Protect Produkte und Mund- & Zahnpflege

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung L e Stiick netto inkl. MwsSt.
10086675 HamoCalm Repair & Protect - 20 ml - 11,81 € 19,95 €
10086758 Narbenpflegeél Repair & Protect - 20 ml 13,82 € 22,95 €
10086698 HerpNatura Repair & Protect - 10 ml 7,74 € 12,95 €
10086681 Mund-Gesund Fluid Repair & Protect - 10 ml 9,19 € 14,95 €
10527688 Mund-Gesund Fluid+ mit EM-Keramik - 10 ml 9,48 € 15,95 €
14401553 Dental Repair Probiotika Lutschtabletten - 60 Stk. 13,39 € 19,95 €

16918444 Dental Protect Zahnpulver - 30 g 8,34 € 13,95 €
18886286 NEU: Zungenreiniger - Zungenschaber Edelstahl 3,60 € 5,99 €




Clean Beauty Kosmetik und Wellness

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung Stiick netto inkl. MwsSt.
16573212 Aloe Vera Gel Haut & Haare - 200 ml 7,39 € 12,21 €
16813047 Aloe Vera Spray Haut & Haare - 200 ml 7,99 € 12,95 €
17881223 Aloe Vera Set Gel & Spray 14,76 € 24,95 €
16813053 Anti-Aging Set: Retinol + Vitamin C + Hyal. Serum 44,99 € 69,95 €
15408250 Collagen Creme Peptid Filler + Hyaluron - 50 ml 15,99 € 26,95 €
15586402 Deocreme ohne Aluminium Natural 7,96 € 12,95 €
18786030 Hamameliswasser - Witch Hazel - 100 ml 6,68 € 10,85 €
14044030 Hyaluron Serum Intensiv - 30 ml 14,78 € 24,95 €
11108255 Kokosol fliissig Haut & Haare - 100 ml 7,80 € 12,21 €
12870338 Kokosol fliissig pur & natiirlich - 250 ml 11,81 € 18,95 €
13168764 Kokosél fliissig pur & natirlich - 1000 ml 23,99 € 38,95 €
18181315 Kolloidales Silber 25 ppm Spray - 100 ml 8,76 € 13,95 €
16813099 Mandeldl Haut & Haare naturrein - 200 ml 6,36 € 9,95 €
18672852 Mandeldl siif3 naturrein - 1000 ml 15,92 € 26,95 €
18786018 Niacinamide Serum - 30 ml 14,78 € 24,95 €
15408244 Retinol Creme + Hyaluron - 50 ml 14,78 € 24,95 €
14044047 Retinol Serum - 30 ml 14,78 € 24,95 €
18424396 Rosmarinol Haare & Kopfhaut - 50 ml 8,36 € 14,95 €
19118810 NEU: Rosmarin Shampoo mit Biotin - 200 ml 8,36 € 14,95 €
18603503 Rosmarinwasser Haut & Haare - 100 ml 8,76 € 14,95 €
18848848 Sanddornél Fruchtfleischol - 30 ml 10,36 € 16,95 €
16852202 Squalan Ol Haut & Haare pflanzlich - 30 ml 11,81 € 18,95 €
14044053 Vitamin C Serum + Hyaluron - 30 ml 14,78 € 24,95 €
12445210 Vitamin E Ol - Tocopherol - 50 ml 9,27 € 14,95 €
16812378 Wildrosenél (Hagebuttenél) Bio-Qualitét - 50 ml 11,81 € 18,95 €
14386090 Wimpernserum Natural Booster - 30 ml 16,96 € 26,95 €
Nahrungserganzungsmittel

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung Stiick netto inkl. MwsSt.
17893580 Ashwagandha Kapseln KSM-66 © - 90 Stk. 15,99 € 22,95 €
11058942 Basenpulver 3 nach Rauch - 200 g 11,64 € 16,95 €
17295608 Biotin Komplex 10 mg hochdosiert Zink + Selen - 180 Tabletten 11,80 € 16,95 €
17975444 Bromelain Kapseln 500 mg - 120 Stk. 15,88 € 22,95 €
15266086 Collagen Pulver Hydrolysat Peptide Rind - 480 g 20,36 € 28,95 €
18842952 Darmflora Komplex mit Inulin - 120 Kps. 17,68 € 25,99 €
17175086 DTX Bitter Kapseln - 60 Stk. 10,52 € 14,95 €
18196966 Femina Balance mit Maca, Monchspfeffer & Yamswurzel - 60 Kps. 13,99 € 19,95 €
18055415 Femina Komplex mit D-Mannose, Cranberry & Vitamin C - 60 Kps. 15,19 € 21,95 €
18907195 NEU: Immun Komplex Vitamin C+Zink+Selen+D3 - 60 Kps. 11,80 € 16,95 €
16671995 Kurkuma + Pfeffer Curcumin hochdosiert - 90 Kps. 13,99 € 19,99 €
17975409 Kurkuma + Weihrauch + Ingwer Komplex Kapseln - 90 Stk. 13,99 € 19,95 €
17982421 Lactobacillus Gasseri Kapseln - 60 Stk. 13,99 € 19,95 €
15190615 Magnesiumchlorid zum Einnehmen / Trinken - 210 g 8,99 € 13,95 €
14362474 Magnesiumcitrat Kapseln Vital - 120 Stk. 12,36 € 17,95 €
11316290 Magnesiumcitrat Pulver Vital - 200 g 10,52 € 14,95 €
14362480 Magnesiumglycinat Kapseln Vital - 120 Stk. 15,98 € 22,95 €
17203782 Melatonin Spray ,,Schlaf schén® - 30 ml 7,19 € 9,95 €
18886263 NEU: Ménchspfeffer Tropfen - 50 ml 14,78 € 24,95 €
12464638 Natron Vitalpulver - 300 g 5,93 € 8,35 €
19065580 NEU: Omega 3 vegan aus Algenol - 60 Kps. 15,98 € 22,95 €
18181321 Oregano Ol Kapseln - 60 Stk. 13,99 € 19,95 €
18106093 ProbioFemin - 30 Kps. 18,36 € 27,95 €
17975415 Quercetin Kapseln 500 mg - 90 Stk. 19,96 € 28,45 €
18886257 NEU: Selen Tropfen hochdosiert - 50ml 9,56 € 15,95 €
16672003 Vitamin B12 Tropfen vegan - 50 ml 13,99 € 19,95 €
18704368 Vitamin D3 K2 Magnesium 2000 I.E. - 90 Kps. 15,19 € 21,95 €
16672026 Vitamin D3 K2 Tropfen - 50 ml 17,43 € 24,95 €
17881217 Vitamin D3 K2 Tropfen Kinder vegan - 10 ml 13,42 € 18,95 €
16672032 Vitamin D3 Tropfen Vital 5000 I.E. - 50 ml 15,19 € 21,95 €
16672049 Vitamin K2 Tropfen 20 ug MK7 vegan - 50 ml 15,99 € 22,95 €
18053735 Zink Tropfen - lonisches Zinksulfat 9,99 € 14,45 €




Aromatherapie und naturreine dtherische Ole

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung Stick netto inkl. MwsSt.
16247292 Top 6 Atherische Ole Set: Rosmarin, Orange, Lemongras, Pfefferminz, 26,93 € 34,99 €
Lavendel, Teebaum (je 10 ml)
A9822468 Top 16 Atherische Ole Set + GRATIS Tasche: Lavendel, Eukalyptus, Lemongras, 79,99 € 99,95 €
Orange, Pfefferminz, Rosmarin, Teebaum, Weihrauch (5ml), Zitrone, Bergamotte,
Muskatellersalbei, Fichtennadel, Grapefruit, Patchouli, Ylang Ylang, Zimt (je 10 ml)
17582437 Top 6 Duftmischungen Set: Ruhe & Entspannung, Klare Gedanken, Schlaf 26,93 € 34,99 €
schon, Gliick & Freude, Konzentration & Fokus, Abwehr & Kraft (je 5 ml)
18356068 Riechtraining Set mit dtherischen Olen: Eukalyptus, Nelke, Rosengeranie, 26,36 € 32,95 €
Zitrone (30 ml), inkl. Anleitung & Trainingsplan
18848937 Top 6 Roll-On Set: Lavendel, Pfefferminz, Atme durch, Konzentration & Fo- 21,54 € 34,99 €
kus, Ruhe & Entspannung, Schlaf schén (je 10 ml)
17941445 Waldluft Set: Zirbe, Fichtennadel, Pfefferminze (je 10 ml) 15,58 € 24,95 €
17941439 Zitrus Set: Orange, Zitrone, Grapefruit (je 10 ml) 15,58 € 24,95 €
16486803 Bergamotte Ol naturrein - 10 ml \7 6,39 € 9,90 €
18848883 Cajeput Ol naturrein - 5 ml Casida \ 5,75 € 8,90 €
18186063 Citronella Ol naturrein - 5 ml \ 5,04 € 7,90 €
15880716 Eukalyptusol naturrein - 10 ml \ 5,75 € 8,90 €
16486772 Fichtennadeldl naturrein - 10 ml 6,39 € 9,90 €
17377192 Grapefruit Ol naturrein - 10 ml 6,39 € 9,90 €
18848877 Jasmin Ol 5% &therisch - 5 ml 7,92 € 12,45 €
15880722 Lavendel6l naturrein - 10 ml 6,39 € 9,95 €
15880739 Lemongrasol / Zitronengrasol naturrein - 10 ml 6,39 € 9,90 €
18848860 Mandarine Ol rot naturrein - 5 ml 4,40 € 6,90 €
16486714 Muskatellersalbei6l naturrein - 10 ml 7,59 € 11,95 €
18186100 Nelkendl naturrein - 5 ml 5,04 € 7,90 €
15880745 Orangend6l naturrein - 10 ml 5,04 € 7,90 €
16486789 Oregano Ol Bio naturrein - auch zur innerlichen Einnahme - 10 ml 6,39 € 9,90 €
16486795 Patchouli Ol naturrein - 10 ml 6,39 € 9,90 €
15880751 Pfefferminzol naturrein - 10 ml 6,39 € 9,90 €
18186057 Rosengeranie Ol naturrein - 5 ml 6,39 € 9,90 €
15880768 Rosmarinél naturrein - 10 ml Casida” 6,39 € 9,95 €
15880774 Teebaumél naturrein - 10 ml rapefruit 6,39 € 9,90 €
15880780 Weihrauch6l naturrein - 5 ml A 6,39 € 9,90 €
16486766 Ylang Ylang-Ol naturrein - 10 ml 7,59 € 11,95 €
18186092 Zedernél naturrein - 5 ml 5,04 € 7,90 €
16486826 Zimt6l naturrein - 10 ml 6,39 € 9,90 €
16486743 Zirbenol naturrein - 10 ml 7,96 € 12,45 €
15880797 Zitronen6l naturrein - 10 ml 5,04 € 7,90 €
16913323 Duftmischung ,,Abwehr & Kraft“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
16913317 Duftmischung ,,Atme durch® - 5 ml 6,39 € 9,90 €
17394523 Duftmischung ,,Befreiter Kopf“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
17377217 Duftmischung ,,Gliick & Freude“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
17394500 Duftmischung ,,Klare Gedanken“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
17377200 Duftmischung ,,Konzentration & Fokus® - 5 ml 6,39 € 9,90 €
17394517 Duftmischung ,,Ruhe & Entspannung“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
16913346 Duftmischung ,,Schlaf schon“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
18703067 Duftmischung ,Seelenwohl“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
17893597 Duftmischung ,,Winterkraft“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
16852194 Duftmischung ,Weihnachtsduft - Frohes Fest“ - 10 ml 6,39 € 9,90 €
18266968 Duftmischung ,Yoga Spirit“ - 5 ml 6,39 € 9,90 €
18848914 Atme durch Roll-On - 10 ml 5,75 € 8,90 €
18848920 Konzentration & Fokus Roll-On - 10 ml 5,75 € 8,90 €
18196995 Lavendel Relax Roll-On - 10 ml 5,75 € 8,90 €
18197003 Pfefferminzél Frische Roll-On - 10 ml 5,75 € 8,90 €
18196989 Ruhe & Entspannung Anti-Stress Roll-On - 10 ml 5,75 € 8,90 €
18196972 Schlaf Schon Gute Nacht Roll-On - 10 ml 5,75 € 8,90 €
18263823 Duftkerze im Glas - ,,Harmonie® - Jasmin und Bergamotte 15,16 € 24,95 €
18263846 Duftkerze im Glas - ,,Leichtigkeit” - Orange und Eukalyptus 15,16 € 24,95 €
19118827 NEU: Raucherstabchen Weihrauch - 12 Stk. 4,79 € 7,95 €




Aroma-Diffuser

Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung Stiick netto inkl. MwsSt.
15880805 Aroma Diffuser Holzdesign mit LED-Beleuchtung, Wassertank 300 ml 25,59 € 42,95 €
16351150 Aroma Diffuser weif? kompakt mit LED-Beleuchtung, Wassertank 150 ml 17,95 € 26,95 €
17179374 Aroma Diffuser Holzdesign + Weif3 mit LED, 400 ml 25,59 € 42,95 €
18354922 Aroma Diffuser Keramik Apricot mit LED 27,96 € 49,95 €
18354945 Aroma Diffuser Keramik Schwarz mit LED 27,96 € 49,95 €
18181309 Aroma Diffuser Keramik Weif3 mit LED 27,96 € 49,95 €
18354939 Aroma Diffuser Keramik Weif3 / Holz mit LED =T 27,96 € 49,95 €
18190840 Aroma Diffuser mit USB und Batterie 21,95 € 29,95 €
17439912 Duftstein Diffuser Keramik W 4,50 € 6,45 €
A3242319 Auto Aroma Diffuser Baum des Lebens mit 10x Filzpad *_ 6,68 € 9,95 €
A3421563 Auto Aroma Diffuser Blume mit 10x Filzpad ; 6,68 € 9,95 €
17295577 Diffuser Halskette Baum des Lebens 7,60 € 12,95 €
Aromapflege
Artikel-Nr. / | Produktbezeichnung EK-Preis/ Anzahl uvp
PZN Beschreibung Stuick netto inkl. MwsSt.
18356039 Atme durch Aroma Ol ASE - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18356016 Bauchwohl Massage Ol-50ml 7,88 € 16,85 €
18356080 Dekubi Ol Repair & Protect - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18356074 Hamatom Pflege Ol Repair & Protect - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18707869 Intimpflege Ol Repair & Protect - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18356105 Johanniskraut Rot6l - 100 ml 7,84 € 12,95 €
18672846 Johanniskraut Rot6l - 1000 ml 31,16 € 49,95 €
18786024 Lavendelwasser bio - 100 ml 6,68 € 10,85 €
18356051 LymphAktiv Massage OL - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18703050 Mund-Gesund Aromapflege Ol - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18356111 Muskel & Gelenk Aktiv Massage Ol - 50 ml 7,88 € 16,85 €
18786001 Orangenblitenwasser bio - 100 ml 6,68 € 10,85 €
18356022 Rosenwasser + Teebaumél Spray - 50 ml 6,36 € 9,95 €
18356128 Rosenwasser Spray Rosenhydrolat bio - 100 ml 6,56 € 11,95 €
18356097 Wohltuendes Hautol Repair & Protect - 100 ml 7,84 € 12,95 €

O Bitte legen Sie meiner Bestellung zusatzlich kostenfreie Kundenflyer bei.

10 Griinde, die fiir Casida sprechen

Natiirlich & innovativ: Wir produzieren regional, tierversuchsfrei & ohne chemisch-synthetische Zusatzstoffe.
Qualitat: Fir unsere Produkte verwenden wir ausschlief3lich hochwertige und zertifizierte Rohstoffe.
Nachhaltigkeit: Bis 2025 werden unsere Verpackungen zu 99 % durch recyceltes Material ersetzt.

Bewdhrte Produkte: Unsere Produkte werden immer wieder getestet und mit besten Zutaten hergestellt.
Optimales Preis-Leistungsverhaltnis: Fir Sie als Geschaftskunden gibt es lukrative Sonderkonditionen.

Schnelle Lieferung: Sie erhalten Ihre Bestellung innerhalb von 2 Werktagen.

Komfortable Zahlungsmethoden: Als Geschaftskunde bezahlen Sie bequem per Rechnung.

Individualitat: Online-Handler-Log-In mit Sonderkonditionen, individuellen Konzepten & gratis Werbematerialien.
Partnerschaft: Ehrlichkeit, Fairness & Transparenz sind die Grundsteine fiir eine langfristige Geschaftsbeziehung.
Personliche Beratung: Sie haben Fragen, Winsche, Anregungen? Sie erreichen uns taglich von 8:00—16:30 Uhr.

Hiermit bestelle ich verbindlich

Datum, Unterschrift Stempel

Per Fax: +49 (0)3761 3669987 - E-Mail: bestellung@casida.de - WhatsApp: +49 (0)3761 7608015



NAGEL- UND FURPFLEGE

PRODUKTINFORMATION: Nageldl Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
19065574 10 ml 23,95 €
Enthaltene Ole Inhaltsstoffe
Sonnenblumendl Helianthus Annuus Seed Oil
Teebaum Ol Melaleuca Alternifolia Leaf Qil
Thymian Ol Thymus Vulgaris Qil
Pfefferminzol Mentha Piperita Oil
Eukalyptusol Eucalyptus Globulus Leaf/ Twig Oil
Fenchelol Foeniculum Vulgare Oil
Lavendeldl Lavendula Angustifolia Oil
Oregano Ol Oreganum Vulgare Qil
Kampfer Camphor
Geraniol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des
stherischen Ols)

Anwendungsempfehlung

Vor der 1. Anwendung: Die erkrankten Teile der Nagelflache so gut wie moglich mit dem beiliegenden Einmalfeilenset ab-
feilen. Eine benutzte Nagelfeile darf danach nicht mehr verwendet werden, da gesunde Nagel mit Nagelpilz infiziert werden
kdnnen.

Fortfiihren der Behandlung: Zweimal taglich die Nagel und entziindeten Stellen rund um den Nagel und unter dem Nagel
einpinseln. Fur eine erfolgreiche Behandlung, bitte die Nagel so kurz wie moglich halten und die Behandlung so lange
fortsetzen bis der Nagel komplett und gesund herausgewachsen ist. (Ausdauer ist notig!) Die dafiir erforderliche Zeit be-
tragt ca. 4 bis 7 Monate, je nach Zustand der Nagel. RegelmaRige und ausreichende Hygiene ist dabei sehr wichtig.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das Nageldl Repair & Protect ist eine Mischung aus sorgfiltig ausgesuchten pflanzlichen Olen. Durch die antibakterielle und
antimykotische Wirkung der enthaltenen Ole ist das Nagel6l duRerst effektiv und hat eine hohe Erfolgsrate bei der Pflege
und Hygiene von Nagelpilz. Ganz natiirlich und ohne schadliche Inhaltsstoffe. Die besondere Verpackung des Nagel6ls in
einer patentierten, hochwertigen Violettglasflasche garantiert eine natirliche Konservierung und einen optimalen Licht-
schutz, um die volle Wirksamkeit der wertvollen Pflanzenextrakte zu sichern. Bei chemischen Praparaten kénnen sich Resis-
tenzen bilden, welche die nachhaltige Wirkung oft beeintrachtigen. Aber eine ausgewahlte Kombination aus Pflanzenex-
traktélen ermoglicht eine positive kosmetische Behandlung der Nagel, frei von chem. Zusatzen. Dermatologisch SEHR GUT.

PRODUKTINFORMATION: FuBbad Konzentrat Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

10086741 5ml 15,95 €

Enthaltene Ole Inhaltsstoffe

Lavendeldl Lavendula Angustifolia Herb Oil

Thymian Ol Thymus Vulgaris QOil

Teebaum Ol Melaleuca Alternifolia Leaf Oil
Geraniol, Limonene, Linalool (natlirliche Bestandteile des
atherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
8-10 Tropfen des Konzentrates mit Epsom Salz, Meersalz oder Milch in das Wasser riihren. Taglich sollte ein Bad fiir etwa 20
min genommen werden, anschliefend die FiiRe gut abtrocknen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das FuRbad Konzentrat Repair & Protect enthilt wertvolle pflanzliche dtherische Ole wie Teebaum-, Lavendel- und Thymi-
anol. Diese rein pflanzlichen Inhaltsstoffe wirken antibakteriell und hemmen das Pilzwachstum. Die bewahrten Wirkstoffe
sorgen fiir eine optimale Hygiene der FiRe bei Fu- und Nagelpilz. Das Konzentrat ist ein hochwertiges Apothekenprodukt
und bietet ideale Pflege bei FuR- und Nagelpilz. Es schafft auerdem eine gesunde Basis fir nachwachsende Nagel.

e Mit pflanzlichen Olen fiir geschmeidige Haut und Nagel
e  Optimale Hygiene bei FuR- und Nagelpilz

e  Effektiver Schutz vor Bakterien und Pilzen

e Individuell dosierbar



PRODUKTINFORMATION: FuBspray BioFit Pflanzlich

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
10751322 100 ml 14,95 €
Enthaltene Ole Inhaltsstoffe
Aqua
Eukalyptus Ol Eucalyptus Globulus Leaf/ Twig Oil
Teebaum Ol Melaleuca Alternifolia Leaf Oil
Pfefferminz Ol Mentha Piperita Oil
Thymian Ol Thymus Vulgaris Oil
Alcohol
Citric Acid
Potassium Sorbate
Polyglyceryl-10 Laurate
Citronellol, Coumaarin, Eugenol, Geraniol, Limonene, Lina-
lool (natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
Einfach in den Schuh und auf die FiiRe sprithen und kurz einwirken lassen. Zur taglichen Verwendung- nur so ist ein umfas-
sender Schutz gegen hartnackigen FuRR- und Nagelpilz gewdhrleistet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das pflanzliche Produkt enthilt die hochwertigen Ole Teebaum-, Thymian-, Eukalyptus— und Pfefferminzél. Da schon seit
vielen Jahren die antibakterielle und pilzhemmende Wirkung dieser pflanzlichen Ole bekannt ist, kann jeder Anwender den
Kampf gegen Ful- und Nagelpilz auf natiirliche Weise aufnehmen und gleichzeitig vorbeugen. Zusatzlich wirkt das FuRspray
BioFit gegen unangenehme FulRgeriiche und sorgt fiir ein wohltuendes Frischegefiihl der FiikRe. Made in Germany.

PRODUKTINFORMATION: FuB- und Schuhdeo BioFit Pflanzlich

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
10751316 100 ml 14,95 €
Enthaltene Ole Inhaltsstoffe
Aqua
Eukalyptus Ol Eucalyptus Globulus Leaf/ Twig Oil
Teebaum Ol Melaleuca Alternifolia Leaf Oil
Pfefferminz Ol Mentha Piperita Oil
Thymian Ol Thymus Vulgaris Oil
Alcohol
Citric Acid
Potassium Sorbate
Polyglyceryl-10 Laurate
Citronellol, Coumarin, Eugenol, Geraniol, Limonene, Lina-
lool (natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
Einfach in den Schuh und auf die FiRe sprihen, kurz einwirken lassen. Durch die tagliche Anwendung kann das Schuhdeo
seine volle Wirkung entfalten.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das pflanzliche Produkt enthilt die hochwertigen Ole Teebaum-, Thymian-, Eukalyptus— und Pfefferminzél. Da schon seit
vielen Jahren die antibakterielle und pilzhemmende Wirkung dieser pflanzlichen Ole bekannt ist, kann jeder Anwender den
Kampf gegen FuB- und Nagelpilz auf natiirliche Weise aufnehmen und gleichzeitig vorbeugen. Zusatzlich wirkt das FulR- und
Schuhdeo BioFit gegen unangenehme FuRgeriiche und sorgt fir ein wohltuendes Frischegefiihl der Fiile.

e  Pflanzliches FuR- und Schuhdeo — ohne Aluminium

e  Verhindert SchweiRfiike und FuRgeruch sowie das Wachstum von Bakterien und Pilzen

e  Bekdampft unangenehme Geriiche der Schuhe und FiiRe — ideal fiir Freizeitschuhe, Sportschuhe und Arbeitsschuhe
e Mit sorgfiltig ausgesuchten pflanzlichen Olen

e  Effektiver Schutz vor Bakterien und Pilzen



https://casida.com/de/produkte/teebaumoel/
https://casida.com/de/produkte/eukalyptusoel/
https://casida.com/de/produkte/pfefferminzoel/
https://casida.com/de/produkte/teebaumoel/
https://casida.com/de/produkte/eukalyptusoel/
https://casida.com/de/produkte/pfefferminzoel/

PRODUKTINFORMATION: Waschlotion Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
13168379 200 ml 14,95 €
Enthaltene Ole Inhaltsstoffe
Aqua
Mandelol Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil
Aloe Vera-Extrakt Aloe Barbadensis Leaf Juice
Teebaum Ol Melaleuca Alternifolia Leaf Qil
Rosmarin Ol Rosmarinus Officinalis Leaf Qil
Oregano Ol Oreganum Vulgare Oil
Pfefferminz Ol Mentha Piperita Oil

Coco Glucosid

Lauryl Glucosid

Citric Acid

Glycerin

Benzyl Alcohol

Sucrose Cocoate

Potassium Sorbate

Sodium Benzoate

Xanthan

Benzoic acid

Sorbic Acid

Eugenol, Geraniol, Limonene, Linalool (naturliche Bestand-
teile des atherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
Zweimal taglich auf die zuvor befeuchtete Haut auftragen, sanft einmassieren und anschliefend wieder sorgfaltig abspulen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Die Waschlotion Repair & Protect starkt die natlirliche Schutzfunktion der Haut und hilft so gegen FuR-, Nagel- und Hautin-
fektionen. Die Lotion mit Teebaumél, Oregano Ol, Rosmarin Ol und Pfefferminzél beruhigt die juckende und trockene Haut
und schiitzt sie vor Bakterien und Pilzen. Pflegendes Mandel6l und Aloe Vera haben einen feuchtigkeitsspendenden Effekt

und sorgen fiir ein angenehmes und weiches Hautgefiihl. Mit natirlichen Tensiden aus der Kokosnuss ist sie hervorragend

fiir den Kérper und die FiiRe geeignet. Die Kombination aus naturreinen Olen hilft bei der Beseitigung von FuR- und Kérper-
geriichen und erfrischt miide und erschopfte FliRe.

PRODUKTINFORMATION: FuBbadesalz Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
12907018 375¢g 14,95 €
Enthaltene Wirkstoffe Inhaltsstoffe
Totes Meersalz Maris Sal
Basisches Natron Sodium Bicarbonate
Eukalyptus Ol Eucalyptus Globulus Leaf /Twig Oil
Rosmarin Ol Rosmarinus Officinalis Leaf Qil
Oregano Ol Origanum Vulgare Leaf Qil
Teebaum Ol Melaleuca Alternifolia Leaf Qil
Pfefferminz Ol Mentha Piperita Oil
Epsom Salt
Eugenol, Geraniol, Limonene, Linalool (natirliche Bestand-
teile des atherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
2-3 Essloffel vom FuRbadesalz Repair & Protect in ein Behaltnis mit 3-4 Liter warmen Wasser geben. So lange rihren bis das
Salz vollstandig gelost ist. AnschlieRend die FiiBe 10-15 Minuten darin baden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Die pflanzlichen Ole wie Teebaumal, Oregano Ol, Rosmarindl, Pfefferminzél und Eukalyptusél sind bewéhrt bei der Hygiene
von FuR- und Nagelpilz. Totes Meersalz, basisches Natron und Epsom Salz machen die Haut und Nagel geschmeidig und
weich und sorgen fir ein wohltuendes Gefiihl. Zusatzlich entsduern sie den Kérper. Das FuBbadesalz schiitzt die Haut vor
Austrocknung und Rissbildung und schenkt miden und kraftlosen FiiRen schnell neue Frische und benétigte Pflege. Die In-
haltsstoffe sind rein natirlich und frei von chemisch-synthetischen Duft, Farb- und Konservierungsstoffen.



MAGNESIUMPRODUKTE

Allgemein: Das Magnesiumol besteht aus qualitativ hochwertigem Zechstein Mineral. Es ist ein natlrlich vorkommendes
Mineral, welches seine Besonderheit durch sein hohes Alter und seine Reinheit erlangt. Das bereits vor tiber 250 Millionen
Jahren ausgetrocknete Zechstein Urmeer birgt die reinste und natirlichste Magnesiumchlorid-Quelle der Welt. Erst seit
1982 ist es moglich, die bis dahin unberiihrte Magnesium-Quelle in einer Tiefe von 1600 Metern in den Niederlanden abzu-
bauen.

e Magnesiumal in hochster Qualitat und Reinheit

e Naturprodukt aus original Zechstein Magnesiumchlorid
e  Regenerierende und entspannende Wirkung

e  Vielseitig anwendbar

e In Apothekenqualitat

. Dermatest SEHR GUT

PRODUKTINFORMATION: Magnesiumél Vitalspray

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
11219463 100 ml 12,90 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesium Chloride (Zechstein)

Anwendungsempfehlung

Taglich 5 bis 20 SpriihstoRe auf Arme, Beine und Bauch geben. Das Magnesiumol sanft einmasieren und mindestens 15-20
Minuten einziehen lassen. Danach kann es bei Bedarf abgespiilt werden. Wenn das Magnesiumél getrocknet ist, kann eine
diinne Salzschicht auf der Haut verbleiben, die nach etwa 20 Minuten abgespllt werden kann. Das Magnesiumél eignet sich
duBerst gut fir Massagen und insbesondere Sportmassagen.

PRODUKTINFORMATION: Magnesiumdl Vitalspray Sensitiv (fiir empfindliche, sensible Haut)

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
14364332 100 ml 12,90 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesium Chloride (Zechstein)

Anwendungsempfehlung

Taglich 5 bis 20 SprihstoRe auf Arme, Beine und Bauch geben. Das Magnesiumal sanft einmasieren und mindestens 15-20
Minuten einziehen lassen. Danach kann es bei Bedarf abgespiilt werden. Wenn das Magnesiumol getrocknet ist, kann eine
dinne Salzschicht auf der Haut verbleiben, die nach etwa 20 Minuten abgespiilt werden kann.

PRODUKTINFORMATION: Magnesiumdl Vital Zechstein (Nachfiillflasche)

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
11730233 1000 ml 26,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesium Chloride (Zechstein)

Anwendungsempfehlung

Magnesiumol ist eine neuartige, innovative Magnesiumzubereitung. Es wird duBerlich angewendet und direkt auf die Haut
aufgetragen. Taglich 5 bis 20 SprihstoBe mit einer Sprayflasche auf Arme, Beine oder Bauch geben und sanft einmassieren
(Hautpflege). Mindestens 15-20 Minuten einziehen lassen, danach kann es bei Bedarf abgespllt werden. Pro Milliliter ent-
halt das Ol rund 103 mg elementares Magnesium.




PRODUKTINFORMATION: Magnesium Gel Vital Zechstein

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
12472744 200 ml 16,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesium Chloride (Zechstein)
Xanthan Gum

Anwendungsempfehlung

Magnesium Gel ist eine neue Anwendungsform des bewahrten Zechstein Magnesiumchlorid. Die Anwendung erfolgt auBer-
lich, direkt auf der Haut. Es ist ideal zum Schropfen geeignet und fiir Massagen zur Muskelentspannung, besonders an Ri-
cken und Waden.

Tipp: Das Magnesiumgel auf Wunsch im Kihlschrank aufbewahren und zusatzlich von der kiihlenden Wirkung als Kiihlgel
profitieren.

Eigenschaften und Wissenswertes

e Naturprodukt aus originalem Zechstein Magnesium Gel mit dem natirlichen Gelbildner Xanthan
e  30% Magnesiumchlorid-Gehalt

e Zur regenerierenden und entspannenden Pflege und Massage nach korperlicher Belastung in Freizeit und Sport
e  Frei von Konservierungsstoffen oder anderen chemischen Zusatzen

PRODUKTINFORMATION: Magnesiumchlorid Vitalbad Zechstein

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
11615851 1000 g 17,95 €
12477032 2500 g 26,95 €

Inhaltsstoffe

Magnesium Chloride (Zechstein) Flocken mit einer Magnesiumchlorid-Konzentration von 47 %
Anwendungsempfehlung

Fiir ein Magnesiumvollbad 2 Tassen der Magnesium-Flakes in das Badewasser geben. 2-3mal wochentlich fir circa 20-30
Minuten darin baden. Fir ein FuBbad 3 gehdufte Essloffel in 4-5 Liter Wasser geben.

Eigenschaften und Wissenswertes

e Magnesiumreicher Badezusatz fiir FuR- und Vollbader

e Naturprodukt aus originalem Zechstein Mineral — ohne chemische Zusatze
e  Aus einer 250 Millionen Jahre alte, naturliche Magnesiumquelle

e Erfillt hochste Qualitatsanspriiche

e  Entspannung und Regeneration mit dem magnesiumreichen Badezusatz

e  Praktisch vor Feuchtigkeit geschiitzt im wiederverschlieBbaren Standbeutel

PRODUKTINFORMATION: Magnesium Creme Lotion

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
12902245 200 ml 16,95 €

Inhaltsstoffe

Wasser Cetearylalkohol Xanthan

Magnesiumchlorid (Zechstein) Glycerinstearat Magnesiumsulfat

Sheabutter Capryl/Caprin-Triglycerid Natriumchlorid

Glycerin Natriumstearoylglutamat Kaliumbromid, Kaliumsorbat
Kokosol Tocopherylacetat Kaliumchlorid, Calciumchlorid

Anwendungsempfehlung
Die Magnesium Creme Lotion kann ganz einfach taglich oder je nach Bedarf auf entsprechende Korperstellen aufgetragen
und sanft einmassiert werden. Auch fur Kinder geeignet, z.B. bei Wachstumsschmerzen. Dermatest SEHR GUT.




PRODUKTINFORMATION: Magnesiumol + MSM Vitalspray

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

14364349 100 ml 14,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesium Chloride (naturreines Zechstein)

Dimethyl Sulfone (MSM)

Anwendungsempfehlung

Taglich 5 bis 20 SpriihstdRe auf Arme, Beine und/oder Bauch geben. Das Ol sanft einmassieren und mindestens 15-20 Minu-
ten einziehen lassen. Danach kann es bei Bedarf abgespult werden. Das Magnesiumol + MSM Vitalspray eignet sich duferst
gut flir Massagen und insbesondere Sportmassagen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das innovative Magnesiumol + MSM Vitalspray mit OptiMSM® von Casida kombiniert die bewdhrte Wirkung des Magnesiu-
moél Vitalsprays auf Basis natirlichen Zechsteins mit den Eigenschaften der innovativen organischen Schwefelverbindung
OptiMSM®. Schwefel erfiillt als ein wichtiger Mineralstoff lebenswichtige Funktionen im menschlichen Kérper. Schwefel
wird bendtigt, um Zellen und Gewebe wie Knorpel, Gelenke und Bindegewebe aufzubauen und zu reparieren, das Immun-
system zu starken sowie Hormone, Enzyme und Aminosduren herzustellen. Dariiber hinaus ist Schwefel an der Linderung
von Entziindungen beteiligt, wie sie bei Arthritis, Rheuma und entziindlich bedingten Schmerzen der Muskeln und Gelenke
vorkommen.

MSM (Methylsulfonylmethan) hat ebenso wie das verwandte DMSO (Dimethylsulfoxid) eine Transport- und Tragerfunktion,
so dass sich Synergien der beiden Wirkstoffe MSM und Magnesium ergeben. Die besonders reine Methylsulfonylmethan-
Verbindung OptiMSM® in héchster Qualitat aus den USA wird streng kontrolliert. Es handelt sich um ein hochwertiges,
schadstofffreies Produkt mit 34% elementarem Schwefel und hoher Bioverfligbarkeit. Magnesiumal + MSM Vitalspray mit
OptiMSME® ist zur duBerlichen Anwendung bestimmt und eignet sich besonders zum praktischen Aufspriihen auf die Haut
vor, wahrend und nach korperlicher Belastung zur Regeneration der Muskeln und Gelenke.

PRODUKTINFORMATION: Magnesium + MSM Gel Vital

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

14371869 200 ml 17,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesium Chloride (naturreines Zechstein)

Xanthan Gum

Dimethyl Sulfone (MSM)

Anwendungsempfehlung

Das Magnesium + MSM Gel wird direkt auf die Haut aufgetragen, dabei ist bereits eine kleine Menge des Gels ausreichend.
Optimale Gleitfahigkeit und gute Hautvertraglichkeit zeichnen das Gel fiir Massage- und Schropfanwendungen aus. Bean-
spruchte Muskeln kénnen direkt mit dem Gel massiert werden, um diese vor und nach dem Sport zu lockern und zu kihlen.
Tipp: Das Magnesiumgel auf Wunsch im (Tief-) Kiihlschrank aufbewahren und zusatzlich von der kithlenden Wirkung als
Kahlgel profitieren.

Eigenschaften und Wissenswertes

Schwefel ist ein wichtiger Mineralstoff, der im menschlichen Kérper lebenswichtige Funktionen erfillt. So wird Schwefel
benotigt, um Zellen und Gewebe wie Knorpel, Gelenke und Bindegewebe aufzubauen und zu reparieren, das Immunsystem
zu starken sowie Hormone, Enzyme und Aminosauren herzustellen. Darliber hinaus ist Schwefel an der Linderung von Ent-
ziindungen beteiligt, wie sie bei Arthritis, Rheuma und entziindlich bedingten Schmerzen der Muskeln und Gelenke vorkom-
men. Magnesium unterstitzt die Entspannung und Regeneration von Muskeln und Gelenken. Es ist an zahlreichen Vorgan-
gen im Korper beteiligt, von einer effektiven Muskeltatigkeit, der Energieumwandlung in den Zellen, der Zellteilung, der
EiweiRproduktion und der Aktivierung von Enzymen (iber die Weitergabe von Erbinformationen bis hin zur Weiterleitung
von Nervenimpulsen.

MSM (Methylsulfonylmethan) hat ebenso wie das verwandte DMSO (Dimethylsulfoxid) eine Transport- und Tragerfunktion,
so dass sich Synergien der beiden Wirkstoffe MSM und Magnesium ergeben. Die besonders reine Methylsulfonylmethan-
Verbindung OptiMSM® in héchster Qualitat aus den USA wird streng kontrolliert. Es handelt sich um ein hochwertiges,
schadstofffreies Produkt mit 34% elementarem Schwefel und hoher Bioverfligbarkeit. Magnesiumal + MSM Vitalspray mit
OptiMSM® ist zur duRerlichen Anwendung bestimmt und eignet sich besonders zum praktischen Aufspriihen auf die Haut
vor, wahrend und nach korperlicher Belastung.



PRODUKTINFORMATION:  Epsom Salz Aktivbad

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

17383933 1000 g 13,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Magnesiumsulfat (Bittersalz)

Prunus Amygdalus Dulcis (SiBmandel)-Ol

Eukalyptus Globulus Blatt-/Zweigol

Rosmarinus Officinalis Blattol ct.

Kampfer

Limonen

Linalool

Anwendungsempfehlung fiir alle Epsom Badesalze

Fir ein Vollbad zwei Tassen Epsom Salz Aktivbad in das Badewasser fiigen. 2 bis 3 Mal pro Woche ein Vollbad fiir 20 bis 30
Minuten nehmen. Flr ein FuBbad 3 gehaufte Essloffel Badesalz in das Wasser geben. Auch geeignet bei Muskel- und Ge-
lenkschmerzen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Eukalyptus ist fir seine regenerierende Wirkung bei Muskel- und Gelenkschmerzen bekannt und ein bewahrter Helfer bei
Erkdltungen. Rosmarin kann die Durchblutung fordern und wirkt warmend und entspannend auf beanspruchte Muskeln.
Die einzigartige Mischung aus magnesiumreichem Bittersalz und natirlichem Eukalyptus- und Rosmarindl wirkt starkend,
anregend und belebend auf den Korper. Die Badesalze sind frei von schadumenden Tensiden und synthetischen Emulgato-
ren, die die Haut austrocknen oder reizen kénnten.

PRODUKTINFORMATION: Epsom Salz Vitalbad

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

11103341 1000 g 12,42 €

Inhaltsstoffe

Magnesium Sulfate (Epsom Salt)

Eigenschaften und Wissenswertes

Das Epsom Salz Vitalbad beinhaltet 1000 g reines Epsom Salz in einem praktischen, wiederverschlieBbaren Standbeutel.
Epsom Salz ist ein natirlich vorkommendes, magnesiumreiches Mineral, welches erstmals in den Salzbergwerken in Epsom,
England entdeckt wurde. Daher stammt auch der englische Name ,,Epsom Salt“. Die Badesalze sind frei von schaumenden
Tensiden und synthetischen Emulgatoren, die die Haut austrocknen oder reizen kénnten.

PRODUKTINFORMATION: Epsom Salz Relaxbad

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
11103341 1000 g 13,95 €
Inhaltsstoffe

Magnesium Sulfate (Epsom Salt)

Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil - Mandel6l

Lavandula Angustifolia Oil - Lavendeldl

Geraniol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols)

Eigenschaften und Wissenswertes

Lavendel wird seit Jahrhunderten fiir seine ausgleichende und beruhigende Wirkung geschatzt. Die einzigartige Komposi-
tion des Epsom Salz Relaxbades mit naturreinem atherischen Lavendeldl lasst den Kérper entspannen und beruhigt den
Geist nach einem anstrengenden Tag. Die Bade-Essenz ist frei von schaumenden Tensiden und synthetischen Emulgatoren,
die die Haut austrocknen oder reizen kdnnten. Entspannungsbad zur Regeneration

e  Wohltuendes Entspannungsbad mit Epsom Salz und natiirlichem mediterranen Lavendelo

e  Magnesiumreicher Badezusatz fiir Fuk- und Vollbader

e  Erfillt hochste Qualitatsanspriiche — frei von Konservierungsmitteln, Farbstoffen und kiinstlichen Duftstoffen
e  Regenerierend und entspannend fiir Kérper und Geist.

e  Praktisch — Vor Feuchtigkeit geschitzt im wieder verschlieBbaren Standbeutel



NATURLICHE PFLEGE BEI ERKALTUNG + PFLANZLICHE REPAIR & PROTECT-PRODUKTE

PRODUKTINFORMATION:  Engelwurzbalsam fiir Kinder

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

10086729 15g 11,95 €

Inhaltsstoffe

Lanolin

Olea Europaea Fruit Oil

Hypericum Perforatum Flower Extract

Cera Alba

Angelica Archangelica Root Oil — Angelikawurzel Ol

Thymus Serpillum Oil — Thymian Ol

Origanum Majorana Leaf Oil — Majoran Ol

Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
Einfach die duReren Nasenfligel 2x am Tag mit Engelwurzbalsam leicht einreiben.

Eigenschaften und Wissenswertes

Die vielseitige Heilpflanze Engelwurz wird bis zum heutigen Tag immer noch wegen ihrer positiven Wirkungen in vielen Tei-
len der Welt geschatzt. So soll die Angelikawurzel Magen-Darm-Beschwerden lindern, da sie krampflosend und galletrei-
bend wirkt. Krampfe, Blahungen und Vollegefiihl verschwinden dank der Engelwurz wie weggezaubert. AuBerdem soll die
Engelwurz auch schleimlésend wirken.

Besonders in der kalten Jahreszeit fiir die ganze Familie geeignet. Mit naturreinen atherischen Olen von besonders hoher
Qualitat, frei von chemischen Zusatzen. Angelikawurzel 16st den festsitzenden Schleim. Majoran und Thymian sind antiviral
und antibakteriell. Lanolin, Johanniskraut & Bienenwachs pflegen die empfindliche Schnupfennase und reduzieren den
Shcnupfen.

PRODUKTINFORMATION: Thymianbalsam mit Myrte fiir Kinder

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

10209008 25¢g 14,65 €

Inhaltsstoffe

Butyrospermum Parkii Butter

Lanolin

Cera Alba

Prunus Amygdalus Dulcis Oil

Simmondsia Chinensis Seed Oil

Hypericum Perforatum Oil

Thymus Vulgaris Oil

Myrtus Communis Oil

Salvia Officinalis Oil

Melaleuca Viridiflora Leaf Oil

Pinus Cembra Leaf / Twig Oil

Citronellol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des &therischen Ols)

Anwendungsempfehlung
2-3x taglich auf Brust, Hals und Riicken sanft einmassieren.

Eigenschaften und Wissenswertes

e  Wohltuender Pflegebalsam fiir Kinder, der bei Husten hilft
e Mit naturreinen atherischen Olen

e Ohne Konservierungsstoffe

e  Von Hebammen empfohlen

e In Apothekenqualitat

. Dermatest SEHR GUT



PRODUKTINFORMATION: Thymianbalsam mit Myrte fiir Erwachsene

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt

Preis

10209008 25g

14,95 €

Inhaltsstoffe

Butyrospermum Parkii Butter

Lanolin

Cera Alba

Prunus Amygdalus Dulcis Oil

Simmondsia Chinensis Seed Oil

Hypericum Perforatum Oil

Thymus Vulgaris Oil

Myrtus Communis Oil

Salvia Officinalis Oil

Melaleuca Viridiflora Leaf Oil

Pinus Cembra Leaf / Twig Oil

Citronellol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des &therischen Ols)

Anwendungsempfehlung

2-3x taglich zwei Fingerspitzen auf den oberen Brustbereich und Hals sanft einmassieren. Anwendbar ab 10 Jahren.

Eigenschaften und Wissenswertes

e  Der bewdhrte Pflegebalsam bei Husten fiir Erwachsene
e Mit naturreinen dtherischen Olen in Bio-Qualitat

e Ohne Farb- & Konservierungsstoffe

e Sanft und mild auf der Haut

e In Apothekenqualitat

PRODUKTINFORMATION: HamoCalm Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt

Preis

10086675 20 ml

19,95 €

Inhaltsstoffe

Caprylic/ capric triglyceride (Cocos nucifera oil, geruchsneutral)

Boswellia serrata oil - Weihrauchal

Helichrysum italicum flower oil

Lavendula angustifolia herb oil - Lavendeldl

Cypressus sempervirens oil

Geraniol

Santalum Austrocaledonicum Wood Qil

Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols)

Anwendungsempfehlung

Mindestens 1-2x taglich den Analbereich behandeln. 2-3 Spriihst6Re entweder direkt auftragen oder auf ein Wattepad

spriihen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das Ol legt sich wie ein Schutzfilm auf die Haut und schiitzt die Haut vor dem Eindringen von Bakterien. Es kiihlt und beru-
higt mit den rein pflanzlichen Inhaltsstoffen Entziindungen, Rotungen, Juckreiz und das unangenehme Brennen im Analbe-
reich. Hamocalm ist ideal zur Analhygiene und Pflege des Analbereiches geeignet. Die Anwendung sollte zwei- bis dreimal
taglich oder nach jedem Toilettengang erfolgen. Auch in der Schwangerschaft und nach der Geburt geeignet!




PRODUKTINFORMATION: Narbenpflegedl Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
10086758 20 ml 22,95 €

Inhaltsstoffe

Rosa Canina Seed Oil

Simmondsia Chinensis Seed Oil

Olea Europaea Fruit Oil

Helianthus Annuus Seed Oil

Calendula Officinalis Flower Extract
Helichrysum Italicum Flower Qil
Lavendula Angustifolia Herb Qil

Myrtus Communis Oil

Santalum Austrocaledonicum Wood Oil
Geraniol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des atherischen Ols)

Anwendungsempfehlung

Das Narbenpflegedl Repair und Protect wird mehrmals taglich (min. aber 2x) diinn auf das betroffene Narbengewebe aufge-
tragen und sanft einmassiert. Die empfohlene Behandlungsdauer betrdgt 2-3 Monate. Bei dlteren, sehr groBen oder ausge-
pragten Narben, kann eine ldangere Anwendung tber 3-4 Monaten notwendig sein.

Eigenschaften und Wissenswertes

Mit den Hauptbestandteilen Wildrosendl, Calenduladl und Jojobadl wirkt das Narbenpflegedl stark zellerneuernd. Die dthe-
rischen Ole wie Immortelle, Lavendel, Sandelholz und Weihrauch wirken hervorragend zellregenerierend, hautpflegend und
wundheilend. Immortelle ist hierbei noch gewebestraffend. Myrte entstaut das Lymphsystem. Es reduziert Spannungsge-
fahl, nimmt Juckreiz im Narbengewebe und verhindert dunkle Verfarbung. Aknenarben kénnen geglattet werden und die
im Vergleich zur normalen Haut dunkle Verfarbung wird reduziert. Auch fir die kosmetische Behandlung von dlteren Nar-
ben ist das Narbenpflegedl Repair & Protect hervorragend geeignet. Auch in der Schwangerschaft (gegen Dehnungsstreifen)
und Stillzeit geeignet!

PRODUKTINFORMATION: Mund-Gesund Fluid Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
10086698 10 ml 14,95 €

Inhaltsstoffe

Simmondsia Chinensis Seed Oil

Eucalyptus Globulus Leaf / Twig Oil

Melissa Officinalis Leaf Oil

Melaleuca Alternifolia Leaf Oil

Rosa Damascena Flower Oil

Cymbopogon Martini Qil

Cineol, Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des &therischen Ols)

Anwendungsempfehlung

Das Mund-Gesund Fluid ist sehr gut einsetzbar zur Pflege bei Zahnfleischentziindungen, Prothesendruckstellen, Implanta-
ten, chronischen Zahntaschenentziindungen, nach Zahn OP’s und Parodontose. Auch schmerzempfindliche Zahnhalse, auf-
grund von zuriickgehendem Zahnfleisch kénnen Sie mit unserem Ol behandeln. Als Konzentrat, auf der Zahnbiirste oder als
Mundspilung. Oder 2-3mal unverdiinnt auf betroffene Stellen auftragen (Pinsel liegt bei). Oder 2-3 Tropfen auf die Borsten
lhrer Zahnbirste auftragen und wie gewohnt putzen. Oder eine kleine Menge Mund-Gesund Fluid ins Wasser tropfen und
damit spilen. Eine Anwendung auf der Zahnseide ist auch moglich. Auch in der Schwangerschaft und Stillzeit anwendbar.

Eigenschaften und Wissenswertes

e Linderung bei schmerzempfindlichen Zahnhalsen aufgrund zuriickgehenden Zahnfleisches

e  Pflege bei Druckstellen durch Zahnprothesen sowie nach zahnmedizinischen Eingriffen

e Antibakteriell: Bekampft auf natlirliche Weise Bakterien und Entziindungen im Mund- und Rachenraum
e 100% rein natlrlich und frei von chemischen Zusatzen

e  Einfache und sparsame Anwendung mit einem Tropfer oder Pinsel. Praktisch fiir unterwegs




PRODUKTINFORMATION: Mund-Gesund Fluid + mit EM-Keramik

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

10527688 10 ml 15,95 €

Inhaltsstoffe

Simmondsia Chinensis Seed Oil

Eucalyptus Globulus Leaf / Twig Oil

Melissa Officinalis Leaf Qil

Melaleuca Alternifolia Leaf Qil

Rosa Damascena Flower Oil

Cymbopogon Martini Oil

Cineol, Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des &therischen Qls)

Anwendungsempfehlung

Das Mund-Gesund Fluid ist sehr gut einsetzbar zur Pflege bei Zahnfleischentziindungen, Prothesendruckstellen, Implanta-
ten, chronischen Zahntaschenentziindungen, nach Zahn OP’s und Parodontose. Auch schmerzempfindliche Zahnhélse, auf-
grund von zuriickgehendem Zahnfleisch kénnen Sie mit unserem Ol behandeln. Tégliche Anwendung und Behandlungs-
dauer: 2-3mal unverdiinnt auf betroffene Stellen auftragen, bis die Beschwerden abgeklungen sind. Auch in der Schwanger-
schaft und Stillzeit anwendbar.

Eigenschaften und Wissenswertes

. Das Mund-Gesund Fluid ist ideal bei Zahnfleischentziindungen, Prothesendruckstellen, chronischen Zahntaschen-
Entzindungen, Blaschen im Mund und Parodontose.

e  Aufgrund der antioxidativen Wirkung der enthaltenen EM-X® Keramik Pipes werden schadliche oxidative Vor-
gange bei Entziindungen gelindert. Die feinenergetischen Resonanzen der EM-X® Keramik Pipes sorgen fiir eine
gesunde und stabile Mundflora.

PRODUKTINFORMATION: Dental Repair Probiotika Lutschtabletten

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

14404553 60 Tabletten 19,95 €

Inhaltsstoffe

Sorbitol

Inulin

Mikrokristalline Cellulose

Reisstarke

Magnesiumstearat

Waldfrucht Aroma

Calciumhydroxylapatit

Milchsaurebakterien: Lactobacillus Reuteri, Lactobacillus Salivarius

Anwendungsempfehlung
2 Tabletten taglich 30-60 Minuten nach dem Zahneputzen langsam und vollstandig im Mund zergehen lassen. 1 Packung
des Produktes reicht bei dieser Anwendung fir einen Monat.

Eigenschaften und Wissenswertes

Probiotika haben nicht nur fir die Verdauung und das Immunsystem eine zentrale Bedeutung, sondern kénnen auch vor
Zahnfleischentziindungen (Parodontose) und Zahnbelag schitzen und das Allergie-Risiko insbesondere von Sauglingen und
Kleinkindern minimieren.

Die Dental Repair Probiotika Lutschtablettenhelfen bei der Wiederherstellung des Gleichgewichts der oralen Mikroflora. So
unterstitzt dieses probiotische Dental-Kosmetikum die Zahn- und Mundpflege, die Erhaltung gesunder Zdhne und ein ge-
sundes, kraftiges Zahnfleisch. GemaR aktueller Studien kann ein geeignetes Probiotikum fiir den Mundraum helfen, den
Plaguebefall zu reduzieren sowie Entziindungen des Zahnfleisches und Zahnfleischtaschen zu verhindern. Die lokale Anwen-
dung von Lactobacillus reuteri und Lactobacillus salivarius im Mundraum wirkt sich positiv auf die orale Mikroflora aus und
hilft so, pathogene Bakterienstimme wie den Streptococcus mutans zu reduzieren, die zu Karies, Entziindungen und Mund-
geruch (Halitosis) fihren kdnnen.

e  Hochdosierte probiotische Lutschtabletten mit mindestens 1 Milliarde koloniebildende Einheiten (KbE) je Tablette




PRODUKTINFORMATION: Dental Protect Zahnpulver

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

16918444 30g 13,95 €

Inhaltsstoffe

Xylit

Calciumcarbonat

Zeolith Pulver

Natron

Naturliches Pfefferminzaroma

Lactobacillus reuteri

Lactobacillus salivarius

Anwendungsempfehlung
Etwas Zahnpulver auf die angefeuchtete Zahnbrste geben und wie gewohnt Zahne putzen. Fir Erwachsene und Kinder ab
2 Jahren

Eigenschaften und Wissenswertes

Im natirlichen Dental Protect Zahnpulver werden Rigener Heilkreide und Zeolith als Putzk&rper eingesetzt — wir verzichten
vollstdandig auf Mikroplastik. Birkenzucker (Xylit) soll sich giinstig auf die Mund- und Zahngesundheit auswirken. Basisches
Natron als Putzkorper neutralisiert zahnschadigende Sduren und schafft so ein gesundes Milieu, in dem das Wachstum
schadlicher Bakterien erschwert wird. Die Anwendung der probiotischen, schiitzenden Bakterienstamme Lactobacillus reu-
teri und Lactobacillus salivarius hat positive Effekte auf die orale Mikroflora und soll die iberméaRige Ansiedlung pathoge-
ner, karies- und entztindungsverursachender Keime verhindern. Der dezente Pfefferminzgeschmack verleiht ein frisches
Gefiihl nach der Zahnreinigung.

e  Veganes Zahnpulver fiir eine ganzheitliche Zahnpflege
e  Umweltfreundlich: Dose aus recyceltem Ocean Plastik



BEAUTY-Produkte

PRODUKTINFORMATION: Aloe Vera Gel Haut & Haare

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

16573212 200 ml 12,21 €

Inhaltsstoffe Wirkung

Aloe Barbadensis Leaf Juice — Aloe Vera Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit

Citric Acid - Zitronensaure ph-Wert-regulierend, antioxidativ & konservierend

Sodium Hydroxide - Natronlauge ph-Wert stabilisierend

Potassium Sorbate - Kaliumsorbat Schitzt vor mikrobiellem Verderb durch Hefe- und Schimmelpilze

Carbomer - Polyacrylsaure Gelbildner

Benzyl Alcohol - Benzylalkohol Konservierungsstoff

Phenoxyethanol Konservierungsstoff

Agua - Wasser Tragermedium

Decylene Glycol - Feuchtigkeitsspender Reguliert Viskositat, schitzt vor Verderb

Capryly Glycol - Feuchtigkeitsspender Spendet Feuchtigkeit und Glanz

Sodium Benzoate - Natriumbenzoat ph-Wert-regulierend, schiitzt vor geruchsverursachenden Bakte-
rien

Anwendungsempfehlung

Das Aloe Vera Gel kann vielseitig angewendet werden: als Pflege fir feuchtigkeitsarme, trockene Haut, als After Sun Lotion
fr eine gepflegte Braune, flr eine bessere Heilung bei kleinen Verletzungen und Hautirritationen, als Pflege von Haar und
Kopfhaut.

PRODUKTINFORMATION: Aloe Vera Spray Haut & Haare

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

16813047 200 ml 12,95 €

Inhaltsstoffe Wirkung

Aloe Barbadensis Leaf Juice — Aloe Vera Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit

Citric Acid - Zitronensaure ph-Wert-regulierend, antioxidativ & konservierend

Potassium Sorbate - Kaliumsorbat Schitzt vor mikrobiellem Verderb durch Hefe- und Schimmelpilze

Sodium Benzoate - Natriumbenzoat ph-Wert-regulierend, schiitzt vor geruchsverursachenden Bakte-
rien

Anwendungsempfehlung
Das praktische Aloe Vera Spray mehrmals taglich auf Haut & Haare aufspriihen: als Pflege fiir feuchtigkeitsarme, trockene
Haut, flr eine bessere Heilung und Kihlung von Sonnenbrand, als Pflege gegen Faltchen oder gegen sprode Haare.

Eigenschaften und Wissenswertes

Aloe Vera ist eine wunderbare Pflege fir strahlend schone Haut und kraftiges Haar. Die Natur schenkt uns eine wirkungs-
volle Substanz mit mehr als 200 Inhaltsstoffen, die pflegend, feuchtigkeitsspendend, entziindungshemmend, antibakteriell
und heilend wirkt. Ein wahrer Alleskonner fir eine gesunde und gepflegte Haut. Die echte Aloe kann sehr viel Feuchtigkeit
in ihrem Pflanzensaft speichern und diese an die Haut abgeben. Sie wirkt kiihlend und schmerzlindernd. Die zahlreichen
enthaltenen Mineralien, Vitamine und Aminosauren sind wahre Power-Nahrstoffe fir Haut und Haare. Sie fordern die Bil-
dung von Kollagen und Elastin, die das Grundgerdst flr eine straffe Haut bilden. Aloe hat eine heilende Wirkung und unter-
stutzt die Regeneration der Haut.



PRODUKTINFORMATION  Collagen Creme Peptid Filler + Hyaluron

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

15408250 50 ml 26,95 €
Inhaltsstoffe

Aqua Butylene Glycol

Caprylic/Capric Triglyceride Yanthan Gum

Glycerin Sodium Hyaluronate

Pentylene Glycol Citric Acid

Panthenol Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate
Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate Narcissus Tazetta Bulb Extract

Stearyl Alcohol Tetrapeptide-21

Glyceryl Stearate Collagen Amino Acids

Zinc Oxide Leuconostoc/ Radish Root Ferment Filtrate
Tocopherol Haematococcus Pluvialis Extract
Simmondsia Chinensis Seed Oil Helianthus Annuus Seed Oil

Lecithin

Anwendungsempfehlung

Die Creme kann je nach Bedarf als Tages- und/oder Nachtcreme angewendet werden. Trage diese entsprechend nach der
Reinigung auf und massiere die Creme mit leicht kreisenden Bewegungen ein. Die leichte Rosafarbung erhalt die Collagen
Creme durch den natirlichen Wirkstoff Astaxanthin, der zu den Carotinoiden gehort und die antioxidative Wirkung der
Creme unterstatzt.

Eigenschaften und Wissenswertes

Hochwertiges Collagen und der Peptideffekt aus einem Tetra- und einem Dipeptid sorgen fiir maximale Beauty Ergebnisse.
Veganes Collagen, Panthenol, Hyaluronsaure und ein Extrakt der StrauR-Narzisse verbessern die Spannkraft der Haut, ver-
ringern Trockenheitsfaltchen und sorgen fiir ein jiingeres, strafferes und gleichmaRigeres Hautbild. Peptide unterstitzen die
natirliche Collagensynthese der Haut. Der patentierte Wirkstoff Syn-Ake® reduziert nachweislich Mimikfalten und macht
die Haut elastischer. Der schlangengiftartige Anti-Falten Wirkstoff hilft besonders effektiv bei Mimikfalten im Gesicht und
wird auch als “naturliches Botox” bezeichnet.

PRODUKTINFORMATION: Deocreme ohne Aluminium

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
15586402 50 ml 12,95 €

Inhaltsstoffe

Kokosél Zinkoxid

Shea Butter Lavendeldl fein
Weizenkeimol Weihrauchdl
Bienenwachs Teebaumol
Pfeilwurz-Pulver Limette
Natriummonohydrogencarbonat Lemongras

Anwendungsempfehlung

Eine flach bedeckte Fingerkuppe moglichst groRflachig in die Achselhéhle einmassieren, bis keine weilen Riickstande mehr
zu sehen sind. Die Bildung unangenehmer Geriiche wird auf natiirliche Weise verhindert, ohne dabei die Poren zu verstop-
fen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Eine Deocreme hat pflegende Eigenschaften. Auch wenn sie direkt nach dem Entfernen der Achselhaare mittels eines Rasie-
rers aufgetragen wird, kommt es garantiert nicht zu einem Brennen auf der Haut. Im Gegenteil, die in der Deocreme enthal-
tenen pflegenden Inhaltsstoffe sorgen dafiir, dass sich die gereizte Achselhaut schneller beruhigt. Die Deocreme enthalt
weder Konservierungsstoffe noch synthetische Duftstoffe oder Aluminiumsalze. Als Alternative werden natirliche Inhalts-
stoffe verwendet, wie z. B. Zink, naturreine dtherische Ole, Sheabutter usw. In Deocremes sind keine Alkohole enthalten,
wie das z. B. bei der Deo-Creme von Casida der Fall ist. Diese garantiert auch ohne Alkohol einen 24h-Schutz vor unange-
nehmen Geriichten unter den Achseln. Deocremes riechen angenehmer und sind nicht so aufdringlich. Deocremes sind we-
sentlich umweltfreundlicher, da sie weder Treibhausgase noch derartig viel Verpackungsmdill hinterlassen.



PRODUKTINFORMATION: Hamameliswasser

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18786030 100 ml 10,85 €

Inhaltsstoffe

Hamamelis Virginia Water

Phenoxyethanol

Anwendungsempfehlung

Hamameliswasser kann als Tonikum oder Gesichtswasser in der taglichen Hautpflege verwendet werden. Nach der Reini-
gung des Gesichts, eine kleine Menge des Hamameliswassers auf ein Wattepad oder in die Handflache geben und sanft auf
das Gesicht auftragen. Vermeiden Sie dabei den Kontakt mit den Augen. Warten, bis das Hamameliswasser vollstandig von
der Haut aufgenommen wurde, bevor Feuchtigkeitscremes oder andere Pflegeprodukte aufgetragen werden. Je nach Be-
darf ein- oder zweimal taglich anwenden. Oder auch als Rasierwasser (After-Shave) bei irritierter Haut.

Eigenschaften und Wissenswertes

Hydrolate enthalten geringe Anteile der atherischen Ole und verschiedene wasserlésliche Substanzen der Pflanzen. Die mil-
den Hydrolate sind fiir die Pflege empfindlicher Haut besonders gut geeignet. Hamameliswasser hat im kosmetischen Be-
reich zahlreiche Anwendungsmoglichkeiten. Es ist fiir alle Hauttypen, besonders fiir fettige, irritierte und gerotete Haut ge-
eignet. Das Wasser wird aus den Blattern und Zweigen des Zaubernuss-Strauchs gewonnen.

PRODUKTINFORMATION: Hyaluron Serum Intensiv

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

14044030 30 ml 24,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua

Pentylene Glycol

Sodium Hyaluronate

Anwendungsempfehlung

Das Hyaluron Serum Intensiv wird morgens und / oder abends auf die gereinigte Gesichtshaut aufgetragen. Das Serum zieht
nach dem Auftragen sehr schnell ein. AnschlieBend kann eine Tages- oder Nachtpflegecreme angewendet werden. Damit
die Hyaluronsaure ihre volle Wirkung entfalten kann, sollte das Serum mindestens einmal taglich angewendet werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Hyaluron polstert in kiirzester Zeit die Zwischenraume der Kollagenfasern auf. Die Haut wird wieder prall, glatt und zeigt
eine gesunde und frische Farbe. Die regelmafige Anwendung von Hyaluron-Produkten zeigt mit einer deutlichen Milderung
von Trockenheits- und Mimikfaltchen sehr schnell Wirkung. Wissenswert: Hyaluron kann sowohl innerlich als auch duBer-
lich angewendet werden. Die feuchtigkeitsspende Wirkung der Hyaluronsaure bleibt in beiden Fallen erhalten. In kosmeti-
schen Produkten wird hauptséachlich biotechnologisch hergestelltes Hyaluron verwendet. Diese Hyaluronsaure enthalt kei-
nerlei tierisches Eiweil3.




PRODUKTINFORMATION: Kokosodl fliissig Haut & Haare

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

111108255 100 ml 12,21 €

Inhaltsstoffe

Caprylic / capric triglyceride (Cocos nucifera oil)

Prunus Amygdalus Dulcis Oil

Anwendungsempfehlung

Mit dem naturreinen Kokosél fiir die Haut und regelmiRiger Anwendung, kann man die Haut samtig weich halten. Das Ol
kann ohne jeglichen Zusatz pur auf die Haut gespriiht werden. Oder etwas Kokosél in die Haare spriihen und schon legt sich
ein zarter Film um jedes einzelne Haar. Aufgeraute, matte oder strapazierte Haare werden so wieder weich und erhalten
natiirlichen Glanz. Besonders intensiv wirken Haarkuren mit diesem Ol. Dafiir spriiht man die Haare mit dem fliissigen Ko-
kosodl ein und lasst es mindestens 30 Minuten einwirken. AnschlieRend wéascht man die Haare mit einem milden, silikon-
freien Shampoo.

Eigenschaften und Wissenswertes

Durch ein etwas anderes Herstellungsverfahren ist es gelungen, den Schmelzpunkt des Kokoséls (23-26°C) zu senken. Das
Ergebnis ist ein geruchsneutrales Ol, das schén flissig und gut anwendbar ist. Durch den Spriihaufsatz |4sst es sich beson-
ders komfortabel auf Haut und Haare auftragen und ist gut dosierbar.

PRODUKTINFORMATION:  Kokosdl fliissig pur & natiirlich

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
12870338 250 ml 18,95 €
13168764 1000 ml 38,95 €

Inhaltsstoff

Caprylic / capric triglyceride (Cocos nucifera oil)

Anwendungsempfehlung

Das Kokosol fliissig pur & natirlich kann nach Belieben auf die Haut aufgetragen und leicht einmassiert werden. Flussiges
Kokosol kann ebenfalls fiir die Haarpflege benutzt werden, um dem Haar optimale Feuchtigkeit zu spenden. Beanspruchte
Haut und Muskulatur kénnen mit dem Ol direkt massiert und gepflegt werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das Kokosol flissig pur & natirlich ist durch sein Herstellungsverfahren und die fraktionierte Abtrennung langkettiger Fett-
sauren besonders flissig und zieht somit schnell in die Haut ein. Das geruchsneutrale fliissige Kokosol eignet sich besonders
gut als Pflege und Massagedl. Es unterstitzt die Regeneration der Hautzellen und spendet Feuchtigkeit. Unser fliissiges Ko-
kosdl ist frei von Konservierungsmitteln, Farb- und Duftstoffen und daher besonders gut vertraglich.



PRODUKTINFORMATION: Kolloidales Silber 25 ppm Spray

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18181315 100 ml 13,95 €

Inhaltsstoff
Kolloidales Silber 25 ppm in destilliertem Wasser

Aufbewahrungshinweis: Um die Qualitdt lange zu erhalten, missen die Flaschen verschlossen und bei Zimmertemperatur
aufbewahrt werden. Der Lagerort sollte dunkel und vor Sonneneinstrahlung geschitzt sein. AuRerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Kolloidales Silber Spray nicht in der Nahe elektromagnetischer Felder lagern (Kuhlschrank, TV, Mikro-
welle, Mobiltelefon usw.). Vor jedem Gebrauch die Flasche kurz schitteln. Eine Ausflockung weist auf eine Zersetzung
durch Licht, hohe Temperaturen oder Uberlagerung hin. Das Produkt sollte dann nicht mehr verwendet werden.

Anwendungsempfehlung
Bitte beachten Sie, dass wir aus rechtlichen Griinden dieses Produkt nur fiir technische Zwecke anbieten. Das von uns her-
gestellte Kolloidwasser ist weder Medikament noch Nahrungsergdnzung.

Eigenschaften und Wissenswertes

. Herstellung mit 99,99 % reinen Silberelektroden ohne chemische Zusatzstoffe
e  Verwendung von Feinsilber (zusatzlich gehartet)

. Konzentration 25 ppm

. Leitfahigkeit bei Abflllung unter 0,5 Mikrosiemens/cm

e  Hergestellt in Deutschland

PRODUKTINFORMATION: Mandelol Haut & Haare naturrein

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16813099 200 ml 9,95 €
18672852 1000 ml 26,95 €

Inhaltsstoff
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil

Anwendungsempfehlung
Mandeldl Haut & Haare auf die feuchte oder trockene Haut auftragen und einmassieren.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das Casida Mandeldl Haut & Haare aus den Kernen der SiiBmandel ist ein naturreines, unparfiimiertes Ol zur intensiven
Pflege von sensibler, feuchtigkeitsarmer und schuppiger Haut. Es lindert Hautirritationen, starkt die Barrierefunktion der
Haut und fordert die Zellregeneration. Aufgrund seiner Reinheit ist es zur Pflege zarter Babyhaut ebenso geeignet wie zur
Entfernung von Make-up — ein Ol fiir die ganze Familie. Mandelél ist ein beliebtes Tragerdl in der Aromatherapie zur Krea-
tion individueller Duftmischungen mit dtherischen Olen. Rein und natiirlich ohne unerwiinschte Zusatzstoffe.




PRODUKTINFORMATION: Niacinamide Serum

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18786018 30 ml 24,95 €

Inhaltsstoff
Aqua

Niacinamide

Aloe Barbadensis Leaf Juice
Zink — PCA

Glycerol

Xanthan

Anwendungsempfehlung

Morgens und abends nach der Reinigung des Gesichts eine kleine Menge des Serums auf Gesicht und Hals auftragen. Sanft
in die Haut einmassieren, bis das Serum vollstandig von der Haut aufgenommen wurde. Augenkontakt vermeiden. Anschlie-
Bend kann eine Feuchtigkeitscreme oder Sonnenschutz aufgetragen werden. Fir beste Ergebnisse regelmaRig anwenden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Der Anti-Aging-Wirkstoff Niacinamid hat antioxidative Eigenschaften und beugt durch den Schutz vor freien Radikalen der
Hautalterung vor. Dieser Anti-Aging-Effekt |dsst die Haut strahlen. Die kdrpereigene Kollagenbildung wird unterstitzt, die
Haut gewinnt an Geschmeidigkeit und Elastizitat. Feuchtigkeit kann besser gespeichert werden, die Haut wirkt prall und
vital. VergroRerte Poren werden minimiert flir ein feineres, ebenmaRigeres Hautbild. Durch eine verbesserte Regeneration
der Haut klingen Rétungen und Irritationen schneller ab. Niacinamid gleicht die Talgproduktion aus und reduziert verstopfte
Poren und Hautunreinheiten. Durch den Ausgleich der Melanin-Produktion werden Alter- und Pigmentflecken weniger auf-
fallig.

PRODUKTINFORMATION: Retinol Creme + Hyaluron

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
15408244 50 ml 24,95 €
Inhaltsstoffe

Aqua Zinc Oxide

Caprylic/ Capric Triglyceride Tocopherol

Glycerin Sodium Hyaluronate

Pentylene Glycol Sodium Ascorbate
Polyglyceryl-3-Methylglucose Distearate Retinol

Stearyl Alcohol Peg-40 Hydrogenated Castor Qil
Glyceryl Stearate Citric Acid

Anwendungsempfehlung

Trage die Creme auf das gereinigte Gesicht und den Hals auf und massiere diese mit leicht kreisenden Bewegungen sanft
ein. Wahrend einer Chemotherapie, Schwangerschaft oder in der Stillzeit sollten vorsichtshalber Hautpflegeprodukte mit
Retinol weggelassen werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Die Casida Retinol Creme mit Hyaluron, Vitamin C und Vitamin E unterstitzt die Haut bei nachlassender Spannkraft. Die
Kombination aus Retinol (Vitamin A) und Hyaluron regt die Zellerneuerung an und verbessert die Fahigkeit der Haut, Feuch-
tigkeit zu speichern. So werden Faltchen von innen heraus aufgepolstert, die Haut wirkt vitaler und ebenmaRiger. Vitamin C
und Vitamin E machen die Zellen stark gegen oxidativen Stress und fordern eine stabile Kollagenstruktur — fiir eine Haut
voller Spannkraft und Vitalitat.

. Frei von Parabenen, Paraffin, Silikonen und Duftstoffen
e  Tagliches Lifting flr eine jugendliche Ausstrahlung
e  Fir alle Hauttypen geeignet




PRODUKTINFORMATION: Retinol Serum

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
14044047 30 ml 24,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua Retinol

Pentylene Glycol Peg-40 Hydrogenated Castor Oil
Caprylic/ Capric Triglyceride Xanthan Gum

Sodium Ascorbate Sodium Hyaluronate
Tocopherol

Anwendungsempfehlung

Das Retinol Serum mit Hyaluron wird abends auf die gereinigte Gesichtshaut aufgetragen. Das Serum zieht nach dem Auf-
tragen sehr schnell ein. Anschliefend kann eine Pflegecreme angewendet werden.

Da das Serum bereits hochkonzentriert ist, bitte nicht mit anderen Retinol-Produkten kombinieren.

In den ersten zwei Wochen nur jeden zweiten Tag anwenden, damit die Haut sich an das Retinol gewhnen kann.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das im Retinol Serum mit Hyaluron enthaltene Vitamin A (echtes Retinol) ist ein duBerst wirkungsvoller und wissenschaft-
lich intensiv untersuchter Anti-Aging-Wirkstoff. Es kann die Regeneration und Zellerneuerung anregen und die Sauerstoffzu-
fuhr bis in tiefere Hautschichten verbessern. Die Kollagenstruktur des Bindegewebes wird gestarkt, Falten erscheinen wie
von innen aufgepolstert und die kérpereigene Kollagensynthese wird angeregt. Retinol wirkt oxidativem Stress und damit
dem Alterungsprozess entgegen. Die zusatzlich enthaltenen Vitamine C und E bieten einen effektiven Schutz vor freien Ra-
dikalen, fordern die Kollagenbildung und reduzieren in Kombination mit der hautverjiingenden Hyaluronsaure den Feuch-
tigkeitsverlust. Die Haut wird geschmeidig, der Teint ebenmaRig und strahlend. Frei von Parabenen, Paraffin, Silikonen.

PRODUKTINFORMATION: Rosmarinol Haare & Kopfhaut

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18424396 50 ml 14,95 €

Inhaltsstoffe

Caprylic/ Capric Triglyceride Mentha Piperita (Peppermint) Oil

Ricinus Communis Seed Qil Melaleuca alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Tocopherol

Triticum Vulgare Germ Oil Limonene, Linalool (natirliche Bestandteile des atheri-
schen Ols)

Rosmarinus Officinalis Leaf Oil

Anwendungsempfehlung

Das Rosmarindl kann in trockenem oder auch in feuchtem Haar angewendet werden. Fir die Kopfhaut-Behandlung einige
Tropfen Rosmarindl direkt auf die Kopfhaut auftragen, das Ol mit den Fingern einmassieren und bis zu den Haarspitzen
durchkdmmen. Moglichst lange (z.B. Gber Nacht) einwirken lassen. Danach mit einem milden Shampoo ausspilen und wie
gewiinscht stylen (auch bei fettigem Haar). Als Pflege bei Spliss das Ol in den Haarspitzen auftragen und das Ol mind. 10
Minuten lang einwirken lassen. Danach gegebenenfalls ausspulen und stylen. Auch fir die Bartpflege und zum Wachstum
der Augenbrauen geeignet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Rosmarindl regt die Durchblutung der Kopfhaut und der Haarwurzeln an. Nahrstoffe werden besser aufgenommen. So kann
das Haarwachstum angeregt und der Haarwuchs gefordert werden. Mit seiner intensiven Pflegewirkung starkt und revitali-
siert Rizinusol Haut und Haare. Rizinusol versorgt die Haut und Haare wunderbar mit Wirkstoffen und Feuchtigkeit und kraf-
tigt die Haarstruktur. Es bietet einen antioxidativen Schutz gegen die taglichen Herausforderungen. Insbesondere die Haar-
wurzeln werden durch die wertvollen Antioxidantien und nahrenden Fettsauren optimal versorgt — fiir ein gestarktes und
gepflegtes Wachstum von Haaren, Wimpern und Bart. Reichhaltiges Mandel6l ist aufgrund des hohen Anteils an natiirli-
chem Vitamin E antioxidativ und schiitzend. Es dringt tief in die Haarstruktur ein und hat eine intensiv ndhrende und pfle-
gende Wirkung. Die Struktur des Mandeldls dhnelt der Beschaffenheit des hauteigenen Lipidfilms. Es regeneriert und starkt
die Schutzbarriere der Haut und Kopfhaut. Haut und Haare werden gestarkt, juckende Kopfhaut wird sanft gepflegt und
beruhigt. Kokosol ist ein wahrer Beauty-Kinstler. Insbesondere die juckende und schuppige Kopfhaut lasst sich mit Kokosol
wunderbar pflegen und beruhigen. Weizenkeimol besitzt viele wertvolle Inhaltsstoffe, wie Vitamine, gesunde ungesattigte
Fettsduren, wichtige Mineralien und Spurenelemente.




PRODUKTINFORMATION: Rosmarinshampoo

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

19118810 200 ml 14,95 €

Inhaltsstoffe

Aqua Mentha Piperita (Peppermint) Oil

Aloe Barbadensis Leaf Juice Biotin

Decyl Glucoside Potasium Sorbate

Lauryl Gluocside Sodium Benzoate

Xanthan Gum Citric Acid

Rosmarinus Officinalis Leaf Oil Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des atheri-
schen Ols)

Anwendungsempfehlung
Shampoo in den Handen aufschaumen und dann auf das nasse Haar geben. Sanft einmassieren und 2 bis 4 Minuten einwir-
ken lassen. Grindlich ausspilen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Schones und geschmeidiges Haar ist ein Sinnbild fiir Jugendlichkeit und Vitalitat. Das Rosmarin Shampoo mit Biotin starkt
die Haarwurzeln, pflegt und néhrt die Kopfhaut und enthilt rein natirliche Inhaltsstoffe ohne umstrittene Stoffe wie Sili-
kone, Sulfate, Parabene, Farbstoffe oder Mikroplastik. Natirliche Tenside sind eine umweltfreundliche und schonende Al-
ternative zu synthetischen, waschaktiven Substanzen. Sie werden aus Pflanzen gewonnen, sind sehr gut vertraglich und
biologisch abbaubar. Zuckertenside schonen die Haut und leisten einen taglichen Beitrag zum Schutz der Natur.

PRODUKTINFORMATION: Rosmarinwasser Haut & Haare

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18603503 100 ml 14,95 €

Inhaltsstoffe

Rosmarinus Officinalis Leaf Water

Anwendungsempfehlung

Zur Pflege der Haut mehrmals taglich auf die Haut spriihen. Fur die Haarpflege einige SpriihstéRe ins trockene oder feuchte
Haar spriihen. Das Casida Rosmarinwasser Haut & Haare ist ein Leave-In-Produkt und muss nicht ausgewaschen werden.
Auch fir die Bartpflege geeignet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das reine Rosmarinhydrolat ist fiir Haut und Haare ein wahres Schonheits-Elixier. Als natiirliches Antioxidans wirkt es kla-
rend und reinigend. Es pflegt die Gesichtshaut, befreit die Poren und schenkt der Haut ein frisches und gesundes Aussehen.
Das praktische Spray pflegt und erfrischt den Kérper nach dem Bad oder einer Dusche und sorgt fiir ein gepflegtes Hautge-
fahl. Ideal bei Cellulite zur Anregung der Durchblutung. Bei Anwendung im Haar und auf der Kopfhaut starkt es das Haar
von der Wurzel bis in die Spitzen und regt das Haarwachstum an.

Dabei durchdringt der Wasserdampf die Pflanzenteile. Der Dampf ist mit einem geringen Anteil des in der Pflanze enthalte-
nen atherischen Ols angereichert. Durch Kondensation wird die Fliissigkeit als Hydrolat aufgefangen. Hydrolate entstehen
bei der Gewinnung &therischer Ole durch die Abkiihlung des Destillationsdampfes. Der Duft des Rosmarinwassers ist deut-
lich milder als der eines konzentrierten therischen Ols.



PRODUKTINFORMATION: Sanddorndl - naturrein

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18848848 30 ml 16,95 €

Inhaltsstoffe

Sea Buckthorn Fruit Pulp Oil (Sanddornfruchtfleischol — kaltgepresst aus Deutschland)

Anwendungsempfehlung
Sanddorn-Ol pur oder verdiinnt auf die Haut auftragen und leicht einmassieren.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das reichhaltige Ol aus dem Fruchtfleisch der Sanddornbeeren pflegt und schiitzt die Haut und stirkt die Barrierefunktion.
Carotinoide schiitzen als Radikalfanger von UV-bedingten Zellschdaden. Palmitoleinsdure, Linol- und Linolensdure und Vita-
min E beruhigen gereizte Haut. Sanddornél ist ein hervorragendes Hautpflege Ol. Es verbessert die Vitalitat und glattet die
Haut spirbar. Es verbessert das Erscheinungsbild von Narben und Unreinheiten. Die Haut wirkt sichtbar erholt und ge-
strafft. Sanddorndl enthélt zahlreiche Vitamine, unter anderem Vitamin C, das an der Kollagen-Synthese beteiligt ist und
Vitamin E, das Zellen vor oxidativem Stress schitzt.

PRODUKTINFORMATION: Squalan Ol Haut & Haare pflanzlich

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16852202 30 ml 18,95 €

Inhaltsstoffe

Squalane (plant-based from olive)

Anwendungsempfehlung

Wenige Tropfen Squalan Ol mit der Pipette auf die Haut auftragen und einmassieren. Squalan-0l ist ein feuchtigkeitsspen-
dendes Ol, das auch fiir die Haarpflege verwendet werden kann. Einige Tropfen Squalan-Ol auf die Handflache geben.
Handflachen zusammenreiben, um das Ol gleichmiRig zu verteilen. Das Ol sanft in die Haare einmassieren — beginnend an
den Spitzen und langsam bis zur Kopfhaut vorarbeiten. Mindestens 30 Minuten in den Haaren einwirken lassen —idealer-
weise auch tber Nacht.

Eigenschaften und Wissenswertes

Squalan ist ein wichtiger Bestandteil des hauteigenen Lipidfilms und schiitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust. Es kann viel-
seitig zur Gesichts- und Korperpflege angewendet werden: als Feuchtigkeitspflege, zur Reinigung, zur Haarpflege sowie als
Massagedl und zur intensiven Pflege bei Schwangerschaftsstreifen. Eine gut mit Feuchtigkeit versorgte Haut wirkt rosig und
strahlt von innen heraus — fiir den perfekten Glow. Squalan wirkt als Antioxidans, indem es die Oxidation hauteigener Lipide
und damit die Entstehung freier Radikaler verhindert. Da es intensiv pflegend, aber nicht fettend ist, eignet es sich perfekt
flr die Haarpflege. Als hauteigener Bestandteil zieht es besonders gut in die Haut ein und verbessert die Aufnahmefahigkeit
fur weitere pflegende Wirkstoffe. Es lasst sich gut verteilen flr ein angenehmes Hautgefiihl. Da Squalan ein hauteigener
Bestandteil ist, ist es besonders vertraglich.




PRODUKTINFORMATION: Vitamin C Serum + Hyaluron

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16852202 30 ml 24,95 €

Inhaltsstoffe
Aqua (Wasser)

Pentylene Glycol

Magnesium Ascorbyl Phosphate (stabilisiertes, oxidationssicheres Vitamin C)

Yanthan Gum

Sodium Hyaluronate

Anwendungsempfehlung
Das Vitamin C Serum mit Hyaluron wird morgens und / oder abends auf die gereinigte Gesichtshaut aufgetragen. Das Serum
zieht nach dem Auftragen sehr schnell ein. Anschliefend kann eine Tages- oder Nachtpflegecreme angewendet werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das antioxidative Vitamin C Serum schitzt die Hautzellen vor Schaden durch aggressive Sauerstoffverbindungen, den sog.
freien Radikalen. Es unterstitzt die Haut, langer jugendlich schon und vital zu bleiben — flir eine Haut voller Strahlkraft mit
einem zauberhaften Glow.

e  Verfeinert die Poren und lindert Pigmentflecken

e Vitamin C als starkes Antioxidans wehrt freie Radikale effektiv ab und schltzt die Haut so vor einer friihzeitigen
Hautalterung und Faltenbildung

e Hyaluronsaure versorgt die Haut mit Feuchtigkeit — flir ein vitales Hautbild voller Spannkraft und Elastizitat

e  Aufgrund seiner antientziindlichen Wirkung hervorragend geeignet fiir Haut, die zu Unreinheiten neigt

e  Fir alle Hauttypen geeignet

. Frei von Silikonen, Farbstoffen, Parabenen, Mineral6len

PRODUKTINFORMATION: Vitamin E O- Tocopherol

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
12445210 50 ml 14,95 €

Inhaltsstoffe
Triticum Vulgare (Wheat Germ) Oil
Tocopherol

Anwendungsempfehlung

Bei regelméaRiger Pflege mit dem Vitamin E Ol kdnnen Narben sichtbar gemindert werden. Zu diesem Zweck wird das Mittel
taglich auf die betroffenen Stellen aufgetragen und einmassiert. Handelt es sich um junge Narben, kénnen diese ganz ver-
schwinden. Durch die Massage wird die Durchblutung angeregt und das Vitamin E (Tocopherol) kann ungehindert wirken.
Das Ol kann auch als Haarkur genutzt werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Weizen ist eine der dltesten Pflanzen der Erde. Mit seinen 200 bis 300 mg Vitamin E pro 100 g ist das aus den Keimen ge-
wonnene Ol der wertvollste Lieferant dieses Vitamins. Das naturreine Vitamin E Ol aus Weizenkeimdl enthilt keine Mineral-
dle oder andere Ole, die haufig mit dem Naturprodukt vermischt werden. Wir achten ebenfalls darauf, dass unser Ol nicht
durch Pestizide verunreinigt ist.




PRODUKTINFORMATION: Wildrosendl (Hagebuttendl) Bio-Qualitat

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

16812378 50 ml 18,95 €

Inhaltsstoffe

Rosa Canina Fruit Seed Oil (Organic / Bio)

Anwendungsempfehlung
Wildrosendl auf Gesicht, Hals, Dekolleté oder die Haarspitzen auftragen und einmassieren. Wegen seiner photosensitiven
(lichtempfindlichen) Eigenschaften sollte das Ol am besten abends aufgetragen werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das Casida Wildrosendl (Hagebuttendl) wird aus der Wildrose Rosa canina (Hagebutte) gewonnen. Es ist reich an Vitaminen
A, B und K, die heilend und regenerierend wirken. Sein natiirliches Vitamin C ist ein starker Radikalfanger und verfeinert
Linien und Faltchen. Wildrosendl enthalt auRerdem einen hohen Anteil mehrfach ungesattigter Fettsduren. Diese konnen
von der Haut besonders gut aufgenommen werden und versorgen pflegebediirftige Haut intensiv mit Lipiden und Feuchtig-
keit. Trockene und schuppige Haut fiihlt sich so zart und geschmeidig an. Feine Linien und Faltchen werden aufgepolstert.
Die Hautschutzbarriere wird gestarkt — fir eine verbesserte Hautregeneration. Rein und natiirlich ohne unerwiinschte Zu-
satzstoffe. Das pure, reine Wildrosendl ist auch geeignet bei Rosazea, Ekzemen oder anderen entziindlichen Erkrankungen
der Haut. Durch seinen hohen Gehalt an Vitamin E und Alpha-Linolsdure, die entziindungshemmend wirken, kann es helfen,
Hautirritationen zu lindern.

PRODUKTINFORMATION: Wimpernserum Natural Booster

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
14386090 30 ml 26,95 €

Inhaltsstoffe
Ricinus Communis Seed Qil

Lavandula Angustifolia Oil
Cedrus Atlantica Bark Qil
Rosmarinus Officinalis Leaf Oil

Limonene, Linalool (natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols)

Anwendungsempfehlung
Vor jeder Anwendung das Serum mit der Pipette auf den Mascara- oder Eyeliner Pinsel tropfen und abends nach der Ge-
sichtsreinigung auf die Wimpern und méglichst nah am Wimpernkranz auftragen. Uber Nacht einwirken lassen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das kriftigende Wimpernserum mit wertvollen Olen aus Rizinussamen, Lavendel, Zeder und Rosmarin versorgt die Haar-
wurzeln mit wichtigen Nahrstoffen und stimuliert so das natirliche Wachstum. Dieses neuartige, parflimfreie Serum vitali-
siert die Haarwurzeln und starkt die zarten Wimpern fiir ein natiirlich schénes Aussehen. Frei von Hormonen, Konservie-
rungsstoffen und chemischen Zusatzstoffen wie Parabene oder Silikon. Das Casida Wimpernserum ist auch in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit geeignet, da es frei von Hormonen und hormonéahnlichen Substanzen ist.




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

PRODUKTINFORMATION: Ashwagandha Kapseln (KSM-66 ©)

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
19065574 90 Kapseln & 335,8 mg 19,99 € 0,44 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Ashwagandha Wurzel Extrakt 600 mg

davon Withanolide 5 % 30 mg

Magnesium 60 mg

Zink 5mg

Vitamin B6 1,4 mg
Schwarzer-Pfeffer-Extrakt 5,2 mg

davon Piperin 96,15 % 5mg
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille)

Hinweis: Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Gut verschlossen,
trocken, kiihl und auerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Zweimal taglich eine Kapsel unzerkaut 30 Minuten vor oder 2 Stunden nach dem Essen mit ausreichend FlUssigkeit einneh-
men. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 45 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

Ashwagandha, auch bekannt unter den Namen Winterkirsche, Schlafbeere oder Indischer Ginseng, ist einer der bedeu-
tendsten Pflanzenextrakte des Ayurveda, der indischen Lehre vom Leben. Der patentierte Ashwagandha-Extrakt KSM-66®
stellt eine gleichbleibend hohe Konzentration und geprufte Qualitat sicher. Erganzt durch Magnesium, Zink und Vitamin B6
unterstiitzt die Rezeptur den Energiestoffwechsel, die Funktion des Nervensystems, die kognitive und psychische Funktion
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit bei.l 23

e  Aus dem Ayurveda bekannter Pflanzenstoff Ashwagandha-Wurzelextrakt unterstiitzt die Vitalitdt und starkt das
Wohlbefinden

e Magnesium hat eine Funktion fir den Energiestoffwechsel, die Psyche und das Nervensystem?

e  Zink unterstitzt den Stoffwechsel, das Immunsystem und die geistige Leistungsfahigkeit (kognitive Funktion)3

e  Vitamin B6 hat positive Effekte auf den Energiestoffwechsel, das Nervensystem, die Psyche und tragt zur Verrin-
gerung von Mudigkeit bei!

Mit dieser speziellen Kombination sollen Kérper und Psyche bei Anspannung und starken Belastungen unterstltzt und die
physische und psychische Widerstandskraft gestarkt werden.

TVitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion und zur Regulierung der Hormontitigkeit bei.

2 Magnesium tragt zur Verringerung von Ermidung, zur normalen Funktion von Muskeln und Nervensystem sowie psychi-
schen Funktion und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

3 Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen und unterstiitzt eine normale kognitive Funktion.



PRODUKTINFORMATION: Basenpulver 3 nach Rauch

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
11058942 200g 16,95 € 1,27 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis (15 g)
Calciumcarbonat

davon Calcium 1.800 mg

Natriummonohydrogenphosphat
Natriumhydrogencarbonat

davon Natrium 1.874 mg
Magnesiumhydrogencitrat

davon Magnesium 139 mg
Kaliumhydrogencarbonat

Kaliumcitrat

davon Kalium 712,5mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Nehmen Sie zur gezielten Nahrungserganzung zwischen den Mahlzeiten 3- mal taglich 1 Messloffel auf % bis 7 Liter Wasser.
Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fir 13,3 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

Die Ursache vieler gesundheitlicher Probleme ist in der Ubersduerung des Organismus zu suchen. Zunichst versucht der
menschliche Kérper, die Ubersduerung zu kompensieren, wendet Unmengen an Energie auf, um das Siure-Basen-Gleichge-
wicht wiederherzustellen. Irgendwann schafft er es aber nicht mehr, erste Beschwerden werden deutlich: Im Bindegewebe
zwischengelagerte Sauren begiinstigen Cellulite und Falten. Arthrose und Arthritis sind die Folge von Saureablagerungen in
den Gelenken. Nieren-, Gallen- oder Blasensteine kénnen ebenfalls auf die Ubersduerung zuriickgefiihrt werden, genauso
wie die Verengung unserer BlutgefaRe, die als Risikofaktor fiir Herzinfarkt oder Schlaganfall zahlen. Zu viel Saure im Korper
fuhrt auch nicht selten zum Scheitern einer Diat, denn diese erschwert den Fettabbau. Mit Hilfe von basischen Mineralstoffen
aus einem Basenpulver kann der Korper jeden Tag effektiv dabei unterstiitzt werden, die Sdure-Basen-Balance zu regulieren
und stabile pH-Werte aufrechtzuerhalten. Es kann (iberschiissige Sauren im Korper binden und stabilisiert die Sdure-Basen-
Balance.

e  Vielfaltig einsetzbar — bei Stress, Mudigkeit und Erschépfung, zu jeder Diat und fiir Leistung und Regeneration
beim Sport

° Mit wertvollen basischen Mineralien wie Calcium, Natrium, Magnesium und Kalium

° Fir mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Energie und Leistungsfahigkeit, besonders fiir Menschen mit erhéhtem Be-
darf an Magnesium

° Frei von unerwiinschten Zusatzstoffen wie Laktose, Gluten, Hefe, Milchzucker, Konservierungsmittel und Farb-
stoffen



PRODUKTINFORMATION:  Biotin Komplex

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17295608 180 Tabletten a 250 mg 16,95 € 0,09 € pro Tag

Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis
Biotin (Vitamin B7)
davon Biotin 10.000 pg
Zinkgluconat
davon Zink 10 mg
Natriumselenit
davon Selen 55 ug
Flllstoff mikrokristalline Cellulose
Hinweis: Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Gut verschlossen, trocken und kihl lagern! Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Verzehrempfehlung
Taglich eine Tablette mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 180 Tage (ca. 6
Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

e  Biotin (Vitamin B7) unterstltzt die Bildung von Keratin, welches wichtig fir den Stoffwechsel in den schnellwach-
senden Zellen ist. Biotin tragt, neben dem Erhalt normaler Haut und Haare, zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei.

e  Zink wirkt sich vielseitig auf unseren Korper aus. Von der Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel tber die Er-
haltung normaler Sehkraft bis hin zu einer normalen Funktion des Immunsystems ist Zink fast Gberall beteiligt.
AuBerdem schiitzt das Spurenelement die Zellen vor oxidativem Stress.

e  Selen ist ebenfalls ein wichtiges Antioxidans und tragt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei. Es ist verant-
wortlich flr ein gesundes Wachstum der Haare und Nagel.

Fir mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Energie und Leistungsfahigkeit, besonders flir Menschen mit erhéhtem Bedarf an
Magnesium. Frei von unerwiinschten Zusatzstoffen wie Laktose, Gluten, Hefe, Milchzucker, Konservierungsmittel und Farb-
stoffen

PRODUKTINFORMATION: Bromelain Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17975444 120 Kapseln 4 617 mg 22,95 € 0,19 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Bromelain 500 mg
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille)

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht lberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bromelain kann die Wirkung von gerinnungshemmenden Mitteln verstadrken. Bitte
vorher mit Arzt absprechen, insbesondere wenn bereits Blutverdiinner verwendet wird.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Kapsel unzerkaut 30 Minuten vor dem Essen mit ausreichend FlUssigkeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser
Anwendung flr 120 Tage (ca. 4 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

Was die meisten Menschen Gber Ananas nicht wissen, ist, dass sie fiir den Menschen unendlich niitzlich ist. Aufgrund der
wichtigen Enzyme, die die Ananas enthalt — besonders das Enzym namens Bromelain — ist diese kostliche Frucht auch buch-
stablich Medizin! Casida Bromelain Kapseln haben 1200 GDU bzw. 2400 F.I.P und somit eine sehr hohe Enzymaktivitat.* Der
Wirkstoff Bromelain wird in besonderen, magensaftresistenten DRcaps-Kapselhillen geschiitzt. Nur so kann sich die Enzym-
aktivitat entfalten. Jede Kapsel enthalt 500 mg natiirliches Bromelain aus Ananas-Extrakt — es sind keine weiteren Inhalts-
stoffe enthalten. *Der F.I.P. Wert erklart, wie viel Protein in einer bestimmten Zeit unter bestimmten Bedingungen abge-
baut wird und garantiert somit die hohe Qualitdt unserer Enzyme.



PRODUKTINFORMATION: Collagen Pulver Hydrolysat Peptide Rind

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
15266086 480 g 28,45 € 1,19 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro 100 g Pro Tagesdosis
Energie 1560 kJ / 368 Kcal 312 kJ / 73,6 Kcal
Fett <1l5g <0,3g

davon gesattigte Fettsauren <0,1g <0,02g
Kohlenhydrate 0 0

davon Zucker 0 0

Eiweild 93g 18,6 g

Salz <lg <02g

Aminosaureprofil: Alanin 8,5 g, Arginin 8,4 g, Asparaginsaure 6,6 g, Glutaminsaure 12,4 g, Glycin 20,06 g, Histidin 0,8 g,
Hydroxylysin 1,2 g, Hydroxyprolin 11,4 g, Isoleucin 1,5 g, Leucin 2,9 g, Lysin 3,4 g, Methionin 0,6 g, Phenylalanin 2,1 g, Prolin
11,5 g, Serin 3,4 g, Threonin 1,9 g, Tyrosin 0,5 g, Valin 2,4 g

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Taglich 15 g (2 Essloffel) in Flussigkeit, Saft, Smoothies oder Suppen mischen und einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser
Anwendung fiir 32 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

Kollagen ist eine EiweiBverbindung, die sich im menschlichen Organismus vor allem im Stiitz- und Bindegewebe findet. Es
ist ein wichtiger Faserbestandteil von Knorpel, Knochen, Haut, Sehnen, Faszien, BlutgefdRen und Zahnen und verbessert die
Regenerationsfahigkeit der Zellen. Dieses Protein fordert die Gesunderhaltung von Knochenstrukturen und die Erhaltung
und Zunahme von Muskelmasse. Auch die Festigkeit von Sehnen und Bandern und die Druckresistenz der Knorpelgewebe in
den Gelenken ist von Kollagen abhangig. In der Haut bildet Kollagen ein Geriist, das die Festigkeit und Flexibilitat der Haut
gewahrleistet. Kollagen-Peptide helfen die Faltentiefe zu reduzieren und die Elastizitat der Haut zu erhéhen.

Der natlrliche Alterungsprozess fiihrt zu einer Verringerung des Kollagengehalts in diesen Strukturen. Aus diesem Grund ist
oft eine Substitution mittels Kollagen Hydrolysat empfehlenswert.

e  EU Health Claim Verordnung: Proteine unterstiitzen Erhalt und Zunahme der Muskulatur und normaler Knochen

e  Kollagen-Peptide unterstiitzen die Hautgesundheit: Sie mildern die Faltentiefe und sorgen fiir Elastizitat und
Spannkraft der Haut

. Reines Collagen Protein Pulver leicht und schnell I6slich in Flussigkeiten, Saften, Smoothies, Shakes. Ideales Pro-
teinpulver mit hohem EiweilRgehalt perfekt fiir Low-Carb, Keto, Paleo oder Didten

e  Geruchs- und geschmacksneutral ohne kiinstliche Zusatzstoffe, hergestellt in Deutschland



PRODUKTINFORMATION: Darmflora Komplex mit Inulin

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18842952 120 Kapseln 4 542 mg 25,99 € 0,43 € pro Tag

Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Bi- 10 Mrd. Koloniebildende Einheiten (KBE)

fidobacterium breve, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium lactis, Bi-
fidobacterium bifidum, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus cris-
patus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus bulgaricus, Bifidobacterium in-
fantis, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus pa-
racasei, Lactobacillus reuteri

Vitamin B12 1,4 mg
Vitamin B6 1,4 mg
Inulin 800 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
2x taglich je 1 Kapsel 30 min vor einer Mahlzeit oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.
Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fir 60 Tage (2 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

Ein gesunder Darm spielt eine zentrale Rolle fiir das allgemeine Wohlbefinden und den Erhalt der kérperlichen und geisti-
gen Gesundheit, Fitness und Leistungsfahigkeit. Das sensible Gleichgewicht der im Darm lebenden Mikroorganismen kann
durch vielfdltige Einflisse wie Erkrankungen, Medikamente, Erndhrungsfehler oder Stress empfindlich gestort und beein-

trachtigt werden. Zur Starkung des Immunsystems sowie fiir eine geregelte Verdauung und Nahrstoffaufnahme lasst sich

das harmonische Zusammenwirken der Darmflora durch die Einnahme geeigneter Bakterienkulturen mit entsprechenden
Néahrstoffen fir deren bessere Ansiedlung effektiv férdern.

Der Darmflora Komplex mit Inulin leistet einen wertvollen Beitrag zum Aufbau der nitzlichen und gesundheitsférdernden
Mikroorganismen der Darmflora. Die 16 ernahrungs-physiologisch sinnvoll kombinierten Bakterienstimme der Lacto- und
Bifidobakterien werden durch Inulin (resistente Starke) ergdnzt, dass diesen Bakterienstimmen als Nahrstoff dient und da-
mit eine Ansiedlung im Darm férdern kann.

e 16 ausgewadhlten Bakterienstimmen der natirlichen Darmflora mit dem Ballaststoff Inulin in Qualitat als Nahr-
stoff fiir eine dauerhafte Ansiedlung dieser Organismen

e Vitamin B2 zur Erhaltung normaler Haut und Schleimh&ute und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

e Vitamin B6 fiir einen normalen Energiestoffwechsel und fir das Immunsystem (kérperliche Abwehr)

e  Magensaftresistente Kapseln zum Schutz der wertvollen, sensiblen Inhaltsstoffe vor der Magensaure fiir eine opti-
male Freisetzung im Darm



PRODUKTINFORMATION:  DTX Bitter Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17175086 60 Kapseln 4 733 mg 14,95 € 0,25 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis
Flohsamenschalen Pulver 175 mg

Griiner Tee Extrakt Pulver 166 mg

Leinsamen Pulver 100 mg

Léwenzahnwurzel Pulver 100 mg

Enzianwurzel Pulver 75 mg

Wermutkraut Pulver 75 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Einmal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flssigkeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 60
Tage (2 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

Bitterstoffe haben eine herausragende Wirkung auf unser Wohlbefinden. Sie férdern den Verdauungsprozess und sorgen so
flr eine verbesserte Nahrstoffaufnahme. Allerdings enthalten unsere Nahrungsmittel kaum noch natirliche Bitterstoffe.
Selbst in Chicoree, Endiviensalat und Grapefruit, die urspriinglich bitter schmeckten, sind diese hochst wichtigen, schiitzen-
den Substanzen nur noch in geringem MafRe zu finden. Eine gut arbeitende Verdauung mit ausreichend Verdauungsenzy-
men ist die beste Vorsorge gegen gesundheitliche Probleme wie Magenverstimmung, Sodbrennen, Blahungen, Leber-, Gal-
len- und Bauchspeicheldriisenbeschwerden. Nur wenn die Entgiftungs- und Verdauungsorgane optimal arbeiten, ist eine
ausreichende Entgiftung und Ausleitung gewahrleistet. Auch bei HeiBhunger-Attacken sollen Bitterstoffe hilfreich sein.
Prabiotika, Probiotika und Postbiotika werden alle mit der (Darm-)gesundheit assoziiert, aber sie spielen unterschiedliche
Rollen. Probiotika sind lebende Mikroorganismen, Prabiotika dienen als Nahrung fiir diese und Postbiotika sind die Stoff-
wechselprodukte, die wahrend der Fermentation entstehen.

° Lowenzahnwurzel, Enzianwurzel & Wermutkraut als Bitterstoffe unterstitzen die Leber- und Gallefunktion

e  Flohsamenschalen und Leinsamenpulver unterstiitzen als Prabiotika eine ballaststoffreiche und gesunde Ernah-
rung

e Griner Tee wird im asiatischen Raum traditionell zur Entgiftung und Ausschwemmung von Toxinen angewendet

e  Vegan & frei von chemischen Zusatzstoffen



PRODUKTINFORMATION: Femina Balance Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18196966 60 Kapseln 4 767 mg 19,95 € 0,33 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Maca-Extrakt (rot) 300 mg

Monchspfeffer-Extrakt 10 mg

Yamswurzel-Extrakt 150 mg

davon Diosgenin 30 mg

Dong-Quai-Extrakt 200 mg

Vitamin B6 1,4 mg

Vitamin B12 0,025 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei hormonabhangigen Krankheiten (z. B. Endometriose oder bestimmte Formen von
Brustkrebs) sollte Monchspfeffer nicht eingenommen werden. Bei Personen unter 18 Jahren, Schwangeren, Stillenden oder
bei gleichzeitiger Einnahme von Gerinnungshemmern, Antidepressiva o. a. Psychopharmaka sollte die Einnahme in Riickspra-
che mit dem behandelnden Arzt erfolgen.

Verzehrempfehlung
Einmal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 60
Tage (2 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

e  Pflanzlicher Komplex ideal kombiniert mit Vitamin B6 und Vitamin B12 fiir die Hormonbalance in den Wechseljah-
renl

e Monchspfeffer und Yamswurzel sind eine bewdhrte Kombination

e Maca das Superfood aus Stidamerika

. Dong Quai — auch bekannt als der ,,weibliche Ginseng”

e  Freivon Hormonen und unerwiinschten Zusatzstoffen

PRODUKTINFORMATION: Femina Komplex

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18055415 60 Kapseln a 900 mg 21,95 € 0,73 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

D-Mannose 1300 mg

Cranberry-Extrakt 160 mg

davon Proanthocyanidine 40 mg

Vitamin C 110 mg

Niacin 16 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Zweimal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser
Anwendung fiir 30 Tage (1 Monat).

Eigenschaften und Wissenswertes

Der Einfachzucker D-Mannose ist ein natiirlich vorkommender Zucker. Untersuchungen liefern erste Hinweise, dass Man-
nose die Fahigkeit besitzt, an der Oberflaichenstruktur von Bakterien anzubinden. In der Folge sind die Bakterien nicht mehr
in der Lage, sich an die Blasenschleimhaut anzuheften. Cranberrys sind reich an Proanthocyanidinen (PAC), die zu den Poly-
phenolen (sekundaren Pflanzenstoffen) gehoren. Polyphenolen wird eine antioxidative und entziindungshemmende Wir-
kung nachgesagt. Vitamin C hat ein hohes antioxidatives Potenzial und schiitzt so die Zellen vor freien Radikalen. Es unter-
stitzt die normale Funktion des Immunsystems und starkt die kérperliche Abwehr gegen Bakterien und Viren.

e Unterstiitzung der Blase mit natiirlichen Pflanzenextrakten und Vitaminen
e Niacin (Vitamin B3) tragt zur Erhaltung normaler Haut und Schleimh&ute bei



PRODUKTINFORMATION: Kurkuma Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
16671995 90 Kapseln a 644 mg 19,99 € 0,22 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Kurkuma Extrakt 315 mg

Kurkuma Pulver 200 mg

Curcuminoide gesamt (aus Pulver + Extrakt) 310 mg

Schwarzer Pfeffer Extrakt 10,5 mg

davon Piperin 10 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nicht Gber einen ldngeren Zeitraum ohne Ricksprache mit Ihrem Arzt verwenden.
Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden. Bei eingeschrankter Leber- oder Gallenfunktion oder Gallenstei-
nen wird der Verzehr nicht empfohlen.

Verzehrempfehlung
Nur eine Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Zu den Mahlzeiten einnehmen, da Curcumin fett-
I6slich ist. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 90 Tage (3 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

Kurkuma — das ,Gold aus Asien”, auch bekannt als Gelbwurz — wird seit Jahrtausenden in der traditionellen asiatischen Er-
fahrungsheilkunde angewendet. Das besondere an dieser Pflanze ist vor allem die orangefarbene Wurzel. Der Wurzelstock
der Kurkuma Pflanze ist reich an Curcuminoiden. Der bekannteste Inhaltsstoff aus dieser Gruppe ist das Curcumin. Kurkuma
ist daher weit mehr als nur ein Gewdirz.

PRODUKTINFORMATION: Kurkuma Ingwer Weihrauch Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17975409 90 Kapseln 4 456 mg 19,95 € 0,66 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Weihrauch Extrakt 400 mg

davon Boswelliasaure 340 mg

Kurkuma Extrakt 324 mg

davon Curcuminoide 308 mg

Ingwer Extrakt 150 mg

davon Gingerole 30 mg

Schwarzer Pfeffer Extrakt 5,3mg

davon Piperin 5mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Dreimal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung flr 30
Tage (1 Monat).

Eigenschaften und Wissenswertes

e  Vielfaltige Anwendungsmoglichkeiten: Seit Jahrhunderten werden die enthaltenen Extrakte im Ayurveda ange-
wendet

e  Hochdosierte Extrakte: Mit 400 mg Weihrauch Extrakt, 324 mg Kurkuma Extrakt, 150 mg Ingwer und schwarzem
Pfeffer (je Tagesdosis — 3 Kapseln)

° Frei von Zusatzstoffen wie Aromen, Farbstoffen, Stabilisatoren und Konservierungsmitteln



PRODUKTINFORMATION: Lactobacillus Gasseri Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17982421 60 Kapseln 4 383 mg 19,95 € 0,33 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Lactobacillus Gasseri 3 Mrd. Koloniebildende Einheiten
Biotin 0,05 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Einmal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit 30 Minuten vor einer Mahlzeit einnehmen. Eine Packung
reicht bei dieser Anwendung fuir 60 Tage (2 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

Der Stamm Lactobacillus gasseri kommt auf natiirliche Weise in der Muttermilch vor. Diese Laktobazillen kolonialisieren
Darm und Geschlechtsorgane der Frau. Verschiedene Studien befassen sich mit der Wirkung dieser Laktobazillen auf den
weiblichen Stoffwechsel und untersuchen insbesondere mégliche positive Effekte dieser Mikroorganismen zur Gewichts-
kontrolle. Die zitierten Studien deuten darauf hin, dass eine Reduzierung des Korperfetts bei Adipositas durch Lactobacillus
gasseri moglich sein kdnnte.

In einer japanischen Doppelblind-Studie wurden im Jahr 2011 mégliche positive Auswirkungen auf die Gewichtsabnahme
untersucht. Es nahmen 210 Erwachsene mit abdominaler Adipositas (Fettleibigkeit) teil. Sie erhielten drei Monate lang Lac-
tobacillus gasseri als Nahrungsergdnzung. Es konnte beobachtet werden, dass sich der Kérpermasseindex (BMI) und der
Umfang von Taille und Hiften reduzierte. In der Versuchsgruppe reduzierte sich das Bauchfett um 8,5 %. In der Kontroll-
gruppe gab es nur geringfiigige Anderungen des Kérpergewichts und des Kérperfetts. Weitere Untersuchungen sind nétig.

e  Milchsdurebakterien sind ein wichtiger Bestandteil einer ausgewogenen Darmflora

e  Hochkonzentrierte aktive Bakterienkulturen in magensaftresistenten Kapseln

. Enthalt Lactobacillus gasseri, der natirlich in der Muttermilch vorkommt

e  Biotin tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makrondhrstoffen (Fette, Kohlenhydrate und EiweiRe) bei



PRODUKTINFORMATION: Magnesiumchlorid zum Einnehmen/ Trinken

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
15190615 210g 13,95 € 0,09 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Magnesiumchlorid-Hexahydrat (gereinigtes Zechstein Magnesiumchlorid)
davon Magnesium

160 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
6 Messloffel Magnesiumchlorid Pulver (33 g) in 1 Liter Wasser oder Saft I6sen. 2-mal taglich 20 ml (1 Schnapsglas) von der
Losung trinken. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fir ca. 160 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

Magnesium wird fir mehr als 300 Stoffwechselvorgange in unserem Korper benétigt. Ohne Magnesium kénnten wir bei-
spielsweise Kohlenhydrate oder Fette nicht zur Energiegewinnung nutzen. So unterstiitzt Magnesium beispielsweise die
Nerven- und Muskelfunktionen, die Energieproduktion sowie die gesunde Knochenstruktur. Besonders dltere Menschen,
Schwangere, Sportler, Stressgeplagte und Diabetiker sollten flr einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt sorgen.

Ein Mangel an Magnesium kann sich in vielen Auspragungen zeigen, wird oft erst bemerkt, wenn die Symptome dafiir ge-
hauft auftreten. Diese sind Muskelzittern oder Muskelkrampfe, z. B. Wadenkrampfe. Auch Riicken- und Nervenschmerzen,
Stressanfalligkeit, Schlaflosigkeit und innere Spannungszustande konnen auf einen Magnesiummangel hindeuten.
Magnesiumprodukte aus originalem Zechstein Magnesiumchlorid kénnen sowohl innerlich als auch duRerlich angewendet
werden. Eine hochkonzentrierte Losung aus Original Zechstein Magnesium zur oralen Einnahme kann aus dem fir die inner-
liche Anwendung zugelassenem Magnesiumchlorid-Pulver selbst hergestellt werden.

e  Gereinigtes Magnesiumchlorid zum Einnehmen aus dem Zechstein Urmeer in bester Qualitat

e Mit dem beiliegenden Messl6ffel individuelle Magnesiumchlorid-Losung zum Trinken herstellen

e  Hohe Bioverfligbarkeit

° Frei von Aromen, Farbstoffen, Konservierungsstoffen, Hefe, Milchzucker und Stabilisatoren, gelatinefrei und na-
tirlich laktose- & glutenfrei



PRODUKTINFORMATION: Magnesiumcitrat Kapseln Vital

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
14362474 120 Kapseln 4 867 mg 17,95 € 0,45 € pro Tag

Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Tri-Magnesium Dicitrat (Magnesiumcitrat)

davon Magnesium 363 mg

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche kapselhtille)
Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
3x1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Eine Kapsel entspricht 121 mg elementares Magne-
sium. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir ca. 40 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

Magnesium wird fiir mehr als 300 Stoffwechselvorgange in unserem Korper benétigt. Ohne Magnesium kdnnten wir bei-
spielsweise Kohlenhydrate oder Fette nicht zur Energiegewinnung nutzen. So unterstiitzt Magnesium beispielsweise die
Nerven- und Muskelfunktionen, die Energieproduktion sowie die gesunde Knochenstruktur. Besonders dltere Menschen,
Schwangere, Sportler, Stressgeplagte und Diabetiker sollten fir einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt sorgen.

Ein Mangel an Magnesium kann sich in vielen Auspragungen zeigen, wird oft erst bemerkt, wenn die Symptome dafiir ge-
hauft auftreten. Diese sind Muskelzittern oder Muskelkrampfe, z. B. Wadenkrampfe. Auch Riicken- und Nervenschmerzen,
Stressanfalligkeit, Schlaflosigkeit und innere Spannungszustande konnen auf einen Magnesiummangel hindeuten.
Magnesium in seiner organischen Form als Magnesiumcitrat zeichnet sich durch eine hohe Bio-Verfiigbarkeit aus. Citrate
kommen im menschlichen Stoffwechsel bei der Energiegewinnung in den Zellen vor, so dass der Organismus an Citrat ge-
bundenes Magnesium besonders effektiv und auf schonende Weise aufnehmen kann.

e Die tagliche Magnesiumdosis als organische Citrat-Verbindung mit hoher Bio-Verfligbarkeit und ausgezeichneter
Vertraglichkeit

e  Entspannung und Regeneration fir Muskulatur, Gelenke und Psyche

e Praktische Kapseln zur einfachen Einnahme

. 100% vegan, geschmacksneutral und OHNE unerwiinschte Zusatzstoffe wie: Magnesiumstearat, Fiillstoffen, Rie-
selhilfsstoffen, Zucker und StRstoffen

e  Made in Germany



PRODUKTINFORMATION: Magnesiumcitrat Pulver Vital

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
11316290 200g 14,95 € 0,45 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis
Magnesiumhydrogencitrat

davon Magnesium 400 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Nehmen Sie zur gezielten Nahrungserganzung 1-mal taglich 1 Messloffel (5 g) Magnesiumcitrat Vitalpulver ein. Eine Pa-
ckung reicht bei dieser Anwendung fir 40 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

Magnesium wird fir mehr als 300 Stoffwechselvorgange in unserem Korper benétigt. Ohne Magnesium kénnten wir bei-
spielsweise Kohlenhydrate oder Fette nicht zur Energiegewinnung nutzen. So unterstlitzt Magnesium beispielsweise die
Nerven- und Muskelfunktionen, die Energieproduktion sowie die gesunde Knochenstruktur. Besonders dltere Menschen,
Schwangere, Sportler, Stressgeplagte und Diabetiker sollten fiir einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt sorgen.

Ein Mangel an Magnesium kann sich in vielen Auspragungen zeigen, wird oft erst bemerkt, wenn die Symptome dafiir ge-
hauft auftreten. Diese sind Muskelzittern oder Muskelkrampfe, z. B. Wadenkrampfe. Auch Riicken- und Nervenschmerzen,
Stressanfalligkeit, Schlaflosigkeit und innere Spannungszustande konnen auf einen Magnesiummangel hindeuten.
Magnesium in seiner organischen Form als Magnesiumcitrat zeichnet sich durch eine hohe Bio-Verfugbarkeit aus. Citrate
kommen im menschlichen Stoffwechsel bei der Energiegewinnung in den Zellen vor, so dass der Organismus an Citrat ge-
bundenes Magnesium besonders effektiv und auf schonende Weise aufnehmen kann.

e  Entspannung und Regeneration fur Kérper und Geist auf hochstem Niveau

e Die tagliche Magnesiumdosis als organische Citrat-Verbindung mit hoher Bio-Verflgbarkeit
e Mit praktischem Messl6ffel (1 Messloffel entspricht 400 mg reinem Magnesium)

e  Einfache Anwendung und gute Vertraglichkeit

° Frei von Fullstoffen, Rieselhilfsstoffen, Zucker und SuRstoffen

Das Magnesiumcitrat ist die organische Form von Magnesium und kann damit vom Koérper perfekt aufgenommen werden.



PRODUKTINFORMATION: Magnesiumglycinat Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
14362480 120 Kapseln 4 858 mg 22,95 € 0,76 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis
Magnesiumhydrogencitrat

davon Magnesium 420 mg
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille)

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
4 x 1 Kapsel taglich unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit einnehmen. Eine Kapsel entspricht 105 mg elementares Magne-
sium. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 30 Tage (1 Monat).

Eigenschaften und Wissenswertes

Magnesium wird fir mehr als 300 Stoffwechselvorgange in unserem Korper benétigt. Ohne Magnesium kénnten wir bei-
spielsweise Kohlenhydrate oder Fette nicht zur Energiegewinnung nutzen. So unterstitzt Magnesium beispielsweise die
Nerven- und Muskelfunktionen, die Energieproduktion sowie die gesunde Knochenstruktur. Besonders dltere Menschen,
Schwangere, Sportler, Stressgeplagte und Diabetiker sollten fiir einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt sorgen.

Ein Mangel an Magnesium kann sich in vielen Auspragungen zeigen, wird oft erst bemerkt, wenn die Symptome dafiir ge-
hauft auftreten. Diese sind Muskelzittern oder Muskelkrampfe, z. B. Wadenkrampfe. Auch Riicken- und Nervenschmerzen,
Stressanfalligkeit, Schlaflosigkeit und innere Spannungszustande konnen auf einen Magnesiummangel hindeuten.
Magnesiumglycinat bzw. Magnesiumbisglycinat ist eine organische Magnesiumverbindung (das Magnesium ist an die Ami-
nosaure Glycin gebunden). Der Aminosadure-Chelat-Komplex schiitzt die Schleimhaute im Verdauungstrakt und daher gilt
Magnesiumglycinat als besonders gut vertraglich. Es ist auBerdem hoch bioverfugbar, da es nicht mit anderen Mineralien
um die gleichen Resorptionswege konkurrieren muss, sondern vom Korper als Aminosaure gewertet wird und damit deut-
lich besser aufgenommen wird.

Die Einnahme als Kapsel ist besonders einfach und stellt dem Koérper genau die empfohlene Tagesdosis an Magnesium zur
Verfligung. Eine Kapsel enthalt 105 mg reines Magnesium und kann durch seine hervorragende Bioverfligbarkeit optimal
aufgenommen werden.

Magnesiumglycinat ist auch unter den Namen Magnesiumbisglycinat bekannt.

e Die tagliche Magnesiumdosis als organische Magnesiumglycinat-Verbindung mit hoher Bioverfligbarkeit und aus-
gezeichneter Vertraglichkeit

e Aufgrund der Schutzwirkung der Aminosaure Glycin besonders geeignet fiir Anwender mit einem sensiblen Ma-
gen-Darm-Trakt

. 100% VEGAN, geschmacksneutral und OHNE unerwiinschte Zusatzstoffe wie: Magnesiumstearat, Fullstoffen, Rie-
selhilfsstoffen, Zucker und SiiRstoffen!

e  Entspannung und Regeneration fiir Muskulatur, Gelenke und Psyche

e Auch in héheren Dosierungen gut vertraglich



PRODUKTINFORMATION: Melatonin Spray ,,Schlaf sch6n“

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

17203782 30 ml 9,95 €

Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis (2 Spriihst6Re)
Melatonin 1mg

Lavendelextrakt 1,6 mg

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6) 4 mg

Hinweis: Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergdanzungsmittel
sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Schwangeren,
Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie Personen, die Medikamente einnehmen, empfehlen wir vor dem Verzehr die Riick-
sprache mit dem Arzt. Einnahme nur vor dem Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder dem Auto-
fahren. Nicht zusammen mit Alkohol einnehmen. Nur zum Verzehr durch Erwachsene bestimmt. Mit StiBungsmitteln. Alko-
holgehalt: 5 % vol.

Verzehrempfehlung
Zur Verkirzung der Einschlafzeit: 2 SpriihstoRe ca. 30 Min. vor dem Schlafengehen direkt in den Mund sprihen (2 SpriihstoRe
=1 mg Melatonin).

Eigenschaften und Wissenswertes

Unser modernes Leben ist haufig voller Anspannung, Hektik und mitunter auch Sorgen. Immer mehr Menschen finden, ob-
wohl sie erschépft sind, abends keine Ruhe und leiden unter Einschlaf- oder Durchschlafstérungen. Dabei ist ein gesunder
und ausreichender Schlaf besonders wichtig, um Kérper und Seele eine Ruhepause zu génnen und Kraft zu sammeln fiir den
nachsten Tag. Guter Schlaf gibt uns frische Energie, Konzentration und Leistungsfahigkeit.

Melatonin ist ein kérpereigener Botenstoff, der bei beginnender Dunkelheit im Gehirn produziert wird und den Schlaf-
Wach-Rhythmus steuert. Mit zunehmendem Alter nimmt die kérpereigene Melatonin-Produktion ab. Auch ein unregelma-
Riger Lebens-Rhythmus, wie beispielsweise durch Schichtarbeit, kann sich ungiinstig auf den Melatonin-Haushalt auswir-
ken. Das Melatonin Spray ,,Schlaf schén” enthalt neben Melatonin das Vitamin B6 und Lavendelextrakt. Melatonin tragt zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoff-
wechsels bei. Lavendel beruhigt und fordert einen ruhigen und erholsamen Schlaf. Zwei Sprihst6Re enthalten 1 mg Melato-
nin und 4 mg Vitamin B6.

e Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin, Vitamin B6 und Lavendel-Extrakt

e  Wertvolle Unterstitzung fiir einen gesunden und erholsamen Schlaf — fiir frische Energie & Konzentration am
nachsten Tag

e Melatonin steuert als korpereigener Botenstoff den Schlaf-Wach-Rhythmus

e  Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoffwechsels bei

e lavendel ist bekannt flr seine beruhigenden und entspannenden Effekte

e Frei von unerwiinschten Zusatzstoffen

e Vegan und tierversuchsfrei: Weil wir die Natur und Tiere lieben, verzichten wir konsequent auf Tierversuche. Wir
achten bei unserer Arbeit auf Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit.



PRODUKTINFORMATION: Monchspfeffer Tropfen

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18886263 50 ml 24,95 €

Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis (20 Tropfen)
Glycerinhaltiger Extrakt aus Monchspfeffer (Vitex agnus castus) 10 mg

Gereinigtes Wasser

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei hormonabhangigen Krankheiten (wie z. B. Brustkrebs) und Lebererkrankun-
gen sollte Monchspfeffer nicht eingenommen werden. Bei Personen unter 18 Jahren, Schwangeren, Stillenden oder bei
gleichzeitiger Einnahme von Gerinnungshemmern, Antidepressiva o. a. Psychopharmaka bzw. wahrend einer Hormonthera-
pie sollte die Einnahme in Riicksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen.

Verzehrempfehlung
Taglich 20 Tropfen pur oder gel6st in etwas Flussigkeit (Wasser) einnehmen. Vor Gebrauch gut schitteln. 1 Tropfen enthilt
0,5 mg Moénchspfeffer.

Eigenschaften und Wissenswertes

Monchspfeffer (Vitex agnus castus) gehort zur Familie der Lippenblitler und bliht blau, rosa und violett von Juni bis Sep-
tember. Er liebt feuchte Standorte, zum Beispiel in Uferndhe, und bildet braunschwarze, dem Pfeffer dhnelnde Steinfriichte.
Die ausgleichenden Effekte von M&nchspfeffer werden von vielen Frauen sehr geschétzt. Als pflanzlicher Begleiter beson-
ders in Ubergangsphasen und wechselhaften Zeiten kann Ménchspfeffer das Befinden sanft verbessern. Natiirlich und frei
von Hormonen.

PRODUKTINFORMATION: Natron Vitalpulver

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
12464638 300g 8,35€ 0,25 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis
Hydrogencarbonat 6,54 g

Natrium 2,46 g

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden. AuRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
2- bis 3-mal taglich 1 Teel6ffel in 1 Glas Wasser (ca. 200 ml) geben und trinken. Die Einnahme empfiehlt sich eine halbe
Stunde vor einer Mahlzeit. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir ca. 33 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes

e Das basische und vielseitig einsetzbare reine Natron in Lebensmittelqualitat ist fir die innere Anwendung zugelas-
sen

o Vielféltige Anwendungsmaglichkeiten innerlich und duBerlich

e Gute Vertraglichkeit

. Frei von Lactose, Gluten & Fllstoffen, Rieselhilfsstoffen, Zucker und StiRstoffen

e  Tipp: Auch als basischer FuBbade-Zusatz anwendbar



PRODUKTINFORMATION: Omega 3 Vegan aus Algendl

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
19065580 60 Kapseln 4 600 mg 22,95 € 0,77 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Mikroalgendl 1000 mg

davon Eicosapentaensdure (EPA) 200 mg

davon Docosahexaensdure (DHA) 400 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Taglich 2 Kapseln mit reichlich Flussigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwen-
dung fur 30 Tage (1 Monat).

Eigenschaften und Wissenswertes

Omega-3-Fettsauren sind von zentraler Bedeutung fir lebensnotwendige Korperfunktionen. Sie tragen zu einem normalen
Blutdruck und Herzfunktion bei, haben einen Einfluss auf die Triglycerid-Konzentration im Blut und unterstitzen die nor-
male Gehirnfunktion und die Sehkraft. Omega-3-Fettsauren zahlen zu den lebenswichtigen mehrfach ungesattigten Fettsdu-
ren, die dem Korper in ausreichender Menge Uber die Nahrung zugefiihrt werden missen. Die Fettsduren Eicosapentaen-
saure (EPA) und Docosahexaensdure (DHA) leisten einen Beitrag fiir den Erhalt der normalen Gehirnfunktion und Herztatig-
keit, des Blutdrucks, der Sehkraft und der Triglycerid-Konzentration im Blut.

PRODUKTINFORMATION: Oregano Ol Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18181321 60 Kapseln 4 600 mg 19,95 € 0,33 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Natives Olivendl 350 mg

Oregano Ol 150 mg

davon Carvacrol 130 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nicht wahrend der Schwangerschaft einnehmen.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir
60 Tage (2 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes
Oregano ist ein beliebtes Gewdirz in der mediterranen Kiiche. Das Kraut wird bis zu 70 cm hoch und verstrémt einen beto-
renden Duft. Die Pflanze liebt warme Standorte und ist im gesamten Mittelmeerraum zu finden. Wir verwenden Oregano
aus Griechenland fiir unsere Oregano Ol Kapseln.

e Oregano Ol Kapseln mit einer besonders hohen Konzentration an Carvacrol (86%)

e  Atherisches Oreganodl in nativem Olivendl — besonders mild und gut vertraglich

e Jede Kapsel enthalt 130 mg natirliches Carvacrol aus Oreganodl

. Frei von Gluten, Lactose, Milcheiweil3, Konservierungs-, Farb- und Geschmacksstoffen

Oregano ist ein beliebtes Kraut, das im Mittelmeerraum beheimatet ist. Viele Menschen verbinden mit dem typischen Ge-
ruch und Geschmack des Oregano ein Gefiihl von Sommer, Sonne, Meer und Urlaub. In der Erfahrungsheilkunde wird Ore-
ganodl seit Jahrhunderten angewendet. Der Hauptwirkstoff Carvacrol soll vielféltige positive Eigenschaften haben.



PRODUKTINFORMATION: ProbioFemin Kapseln

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18106093 30 Kapseln 4 833 mg 27,95 € 0,93 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Lactobacillus Plantarum, LP90, Lactobacillus, Paracasei LC86, Lactobacillus | 40 Mrd. Koloniebildende Einheiten
Casei LC89, Lactobacillus Gasseri LG08, Lactobacillus Acidophilus, LA85,
Bifidobacterium, Lactis BLa80

Cranberry-Extrakt 144 mg
davon Proanthocyanidine 36 mg
Inulin 100 mg
D-Mannose 60 mg
Niacin 16 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit 30 Minuten vor einer Mahlzeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser An-
wendung fir 30 Tage (1 Monat).

Eigenschaften und Wissenswertes

Das weibliche Mikrobiom bildet die Basis fur das Wohlbefinden jeder Frau. Die exklusive Kombination aus Lactobacillus
plantarum, L. paracasei, L. casei, L. gasseri, L. acidophilus und Bifidobacterium lactis fordert die ideale Balance einer stabilen
Bakterienflora. Vitamine, Pflanzenwirkstoffe und Prabiotika unterstiitzen die dauerhafte Ansiedlung der wertvollen Bakteri-
enstamme fir Dein Wohlbefinden.

Eine stabile Darm- und Vaginalflora* bilden die Basis fiir Vitalitat und Leistungsfahigkeit. Zahlreiche Prozesse im Kérper sind
abhangig von einer ausgewogenen Besiedlung der Schleimh&ute. So weisen Studien drauf hin, dass nicht nur die Verdauung
und das Immunsystem, sondern auch die Haut, die verfligbare Energie und psychische Verfassung von der vorhandenen
Bakterienflora abhangen.

*Vitamin B3 (Niacin) trédgt zum Erhalt normaler Schleimhaute bei und unterstitzt somit auch die Darmschleimhaut, Vaginal-
schleimhaut und Blasenschleimhaut.

e  Spezielle Kombination hochwertiger Bakterienkulturen fiir das Wohlbefinden der Frau

e  Mit Milchsaurebakterien, die in der physiologischen weiblichen Darmflora vorkommen

e  Mit dem Stamm Lactobacillus gasseri, der positive Effekte auf den Stoffwechsel haben soll

e Niacin (Vitamin B3) tragt zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhdute bei

e Inulin dient den Bakterienstimmen als Nahrungsgrundlage

e Naturlicher Einfachzucker D-Mannose wird unterstiitzend bei Blasenproblemen eingesetzt

e  Cranberrys haben sich bewahrt bei Reizungen der Blasenschleimhaut

e  Frei von unerwiinschten Zusatzstoffen

e  Vegan und tierversuchsfrei: Wir lieben die Natur und die Tiere und verzichten deshalb konsequent auf Tierversu-
che. Bei unserer Arbeit achten wir auf Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit



PRODUKTINFORMATION: Quercetin Kapseln 500 mg

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17974515 90 Kapseln 4 622 mg 28,45 € 0,32 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Japanischer Schnurbaum Blitenextrakt 526 mg

davon 95 % Quercetin 500 mg
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille)

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht lberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 90 Tage (3 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes

Quercetin ist ein natlrlicher, gelber Pflanzenfarbstoff (Flavonoid), der zur Gruppe der sekundaren Pflanzenstoffe der Poly-
phenole gehért. Quercetin kommt unter anderem in Brokkoli, Apfeln, Kapern, Radicchio, Dill, Zwiebeln und schwarzen Jo-
hannisbeeren vor, kann jedoch durch Schalen oder Erwarmen Schaden nehmen. Der menschliche Kérper kann Bioflavono-
ide wie Quercetin nicht selbst produzieren und miissen daher zugefiihrt werden. GréRere Mengen dieses wertvollen Pflan-
zenstoffs finden sich in den Bliten des japanischen Schnurbaums und dem heimischen Sanddorn. Studien legen nahe, dass
die Wirkungsweise der von OPC (Oligomere Proanthocyanidine) aus Traubenkernen dhnelt.

Flavonoide wurden in der Vergangenheit intensiv untersucht. Diese sekundaren Pflanzenstoffe sind in der Pflanzenwelt weit
verbreitet. Flr diese wurden zahlreiche Wirkungen nachgewiesen.

e Quercetin ist ein Flavonoid mit antioxidativen Eigenschaften

e  Rein pflanzlicher Blitenextrakt aus dem Japanischen Schnurbaum (Pagodenbaum)

e  Hochdosiert mit 500 mg pro Kapsel

e  Hochste Bioverfligbarkeit

e  Dieser sekundare Pflanzenstoff schiitzt die Pflanzen vor schadlichen Einflissen

e Rohstoff von hochster Qualitdt und Reinheit

e  Pflanzliche Kapselhiille aus Hydroxypropylmethylcellulose

e  Freivon unerwiinschten Zusatzstoffen

e  Vegan und tierversuchsfrei: Wir lieben die Natur. Deshalb verzichten wir konsequent auf Tierversuche. Bei allem,
was wir tun, achten wir auf Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit

PRODUKTINFORMATION: Selen Tropfen

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18886257 50 ml 15,95 €
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis
Selen 200 ug

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Taglich 2 Tropfen vor oder zu einer Mahlzeit einnehmen. 1 Tropfen enthalt 100 pg Selen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Selen ist ein lebenswichtiges Element, das haufig nicht in ausreichender Menge lber die Nahrung aufgenommen werden
kann. Selen schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress und tragt zum Erhalt der Immunfunktion und einer normalen Funktion
der Schilddriise bei. Natriumselenit wird vom Korper schnell aufgenommen und stellt so die akut bioverfligbare Selenform
dar.

Die enthaltene Milchsaure verbessert die Haltbarkeit der Tropfen. Vor Gebrauch bitte schitteln. Ein Bodensatz ist méglich
und stellt keine Beeintrachtigung der Produktqualitat dar.



PRODUKTINFORMATION:  Vitamin B12 250 pg

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16672003 50 ml 19,95 €
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis
Methylcobalamin (Vitamin B12) 500 ug

Pflanzliches Glycerin

Gereinigtes Wasser

Adenosylcobalamin (B12)
Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei Tumor-Erkrankungen vor und wahrend onkologischer Therapien sollte die Ein-
nahme mit dem Arzt abgestimmt werden.

Verzehrempfehlung
2 Tropfen taglich einnehmen. 1 Tropfen enthalt 250 pg Vitamin B12.

Eigenschaften und Wissenswertes

Vitamin B12 spielt eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel und unterstitzt eine normale und ausgeglichene Funktion des
Nervensystems. Es hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung und der Bildung roter Blutkérperchen, die der Sauer-
stoffversorgung von Korper und Gehirn dienen.

Vitamin B12 ist ein wertvolles Vitamin und tragt bei zu:

e einem normalen Energiestoffwechsel

e  einer normalen Funktion des Nervensystems
e  einer normalen psychischen Funktion

e einer normalen Funktion des Immunsystems
e  einer normalen Bildung roter Blutkérperchen
e  Verringerung von Midigkeit und Ermidung
e  einer geeigneten Zellteilung

e dem Japanischen Schnurbaum (Pagodenbaum)

Hochwertige Erganzung fir Energie, Nerven und gegen Midigkeit.

Hochste Qualitat: Mit den den beiden Aktivformen ,,Methylcobalamin® und ,,Adenosylcobalamin® im optimalen Verhaltnis
von 4:1.

Ohne Alkohol: Anstatt Alkohol verwenden wir vollkommen unschéadliches, rein pflanzliches und angenehm siiR schmecken-
des Glycerin zur Konservierung (aus Mais gewonnen).



PRODUKTINFORMATION: Vitamin D3 K2 Magnesium Kapseln 2000 I.E.

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18704368 90 Kapseln 4 772 mg 21,95 € 0,24 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Vitamin D3 50 pg = 2000 I.E.

Vitamin K2 80 ug

Magnesiumoxid 458 mg

Tri-Magnesium D 167 mg

Davon elementares Magnesium 300 mg

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht lberschritten werden. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vitamin K-Prdparate sollten ohne Riicksprache mit dem Arzt nicht von Personen ver-
wendet werden, die gerinnungshemmende Arzneimittel der Gruppe der Vitamin-K-Antagonisten einnehmen.

Verzehrempfehlung

Erwachsene taglich 1 Kapsel, Jugendliche ab 14 Jahre jeden 2. Tag 1 Kapsel, Kinder ab 8 Jahre jeden 3. Tag 1 Kapsel unzer-

kaut mit ausreichend FlUssigkeit (Wasser) zu einer Mahlzeit einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir Er-

wachsene 90 Tage (3 Monate), fiir Jugendlich ab 14 Jahre 180 Tage (6 Monate), fir Kinder ab 8 Jahre 270 Tage (9 Monate).

Eigenschaften und Wissenswertes
Fir die Funktionsfahigkeit von Knochen und Muskulatur ist eine ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen entschei-
dend. Vitamin D3 und K2 ergdnzen sich mit Magnesium optimal. Mit der Einnahme der Vitamin D3 K2 Magnesium Kapseln
erhalt der Korper die ideale Nahrstoff-kombination in optimaler Dosierung.
Das Sonnenvitamin D tragt zur Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Diese beiden Mineralien sind von
zentraler Bedeutung fiir die Knochengesundheit. Auch fiir die Funktion des Immunsystems und die korperliche Abwehr leis-
tet Vitamin D einen wichtigen Beitrag.
Vitamin K spielt eine zentrale Rolle im Calciumstoffwechsel und unterstitzt so den Erhalt der Knochenstruktur.
Magnesium hat vielfaltige Funktionen fir die Gesundheit und das Wohlbefinden und ist ein wichtiger Co-Faktor im Vitamin
D-Stoffwechsel. Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion und zum Erhalt der Knochen und Zdhne bei. Auch fiir
das Nervensystem und den Energiestoffwechsel spielt es eine bedeutende Rolle.
In dieser Kombination unterstltzen die drei Nahrstoffe Vitamin D, Vitamin K und Magnesium den Erhalt und die Funktion
von Knochen, Gelenken und Muskulatur — fiir Vitalitat und Wohlbefinden.
. Die Kapseln sind frei von Gluten, Lactose, Gelatine, Aromen, Hefen, SiBungsmitteln und fiir Vegetarier geeignet.
e  Besonders auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D, Vitamin K und Magnesium achten sollten Menschen
ab dem mittleren Lebensalter, Frauen in und nach den Wechseljahren, Menschen mit Bewegungsmangel und we-
nig Kontakt zu Sonnenlicht.



PRODUKTINFORMATION: Vitamin D3 + K2 Tropfen

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
16672026 50 ml 24,95 € 0,02 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 25 ug

Vitamin K2 (MK-7 All-Trans) 20 ug

Mittelkettige Triglyceride (MCT aus Kokosol)

Olivenol

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nicht mit anderen Vitamin D-haltigen Praparaten kombinieren. Vitamin K-Praparate
sollten ohne Riicksprache mit dem Arzt nicht von Personen verwendet werden, die gerinnungshemmende Arzneimittel der
Gruppe der Vitamin-K-Antagonisten einnehmen.

Verzehrempfehlung
1 Tropfen taglich einnehmen. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fiir 1700 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes
Vitamin D3 Ubernimmt zahlreiche Aufgaben im Korper:
e normale Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor
e normaler Calciumspiegel im Blut
e  Erhaltung normaler Knochen
e  Erhaltung einer normalen Muskelfunktion
e  Erhaltung normaler Zdhne
e normale Funktion des Immunsystems
e  hat eine Funktion bei der Zellteilung

Vitamin K2 Gbernimmt folgende Aufgaben im Kérper:
e  tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei
e  tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

Hochwertige Rohstoffe: Vitamin K2 (All-trans MK7 — hat einen laborgepriiften >99% All Trans Gehalt) und Vitamin D3 mit
einer optimalen Bioverfligbarkeit gel6st in Mittelkettigen Triglyceriden (MCT aus Kokosol)
Laborgepriiftes Qualitatsprodukt: Gepriift von einem unabhangigen deutschen Labor (Agrolab LUFA GmbH)
Frei von Zusatzstoffen wie Aromen, Farbstoffen, Stabilisatoren und Konservierungsmitteln
e Individuelle und einfache Dosierung mit Pipette
e Hohe Bioverfligbarkeit
e  Laktose- und glutenfrei
e  Hergestellt in Deutschland



PRODUKTINFORMATION: Vitamin D3 + K2 Tropfen Kinder

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
17881217 10 ml 18,95 € 0,06 € pro Tag
Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 12,5 ug

Vitamin K2 (MK-7 All-Trans) 25 ug

Mittelkettige Triglyceride (MCT aus Kokosol)

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nicht mit anderen Vitamin D-haltigen Praparaten kombinieren. Vitamin K-Praparate
sollten ohne Riicksprache mit dem Arzt nicht von Personen verwendet werden, die gerinnungshemmende Arzneimittel der
Gruppe der Vitamin-K-Antagonisten einnehmen.

Verzehrempfehlung

1 Tropfen taglich einnehmen. 1 Tropfen enthalt 500 I.E. Vitamin D3 und 25 pg Vitamin K2. Fir Kinder ab 4 Jahre. Eine Pa-
ckung reicht bei dieser Anwendung fiir 300 Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes
Besonders fiir Kinder im Wachstum spielt das Sonnenvitamin D3 eine wichtige Rolle. Vitamin D3 ist an der normalen Ent-
wicklung der Knochenstruktur und Zdhne sowie an der Zellteilung beteiligt und tragt zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems (korperliche Abwehr) bei.
Vitamin K2 sollte erganzend bei der Einnahme von Vitamin D3 angewendet werden. Vitamin K2 leistet einen Beitrag zum
Erhalt normaler Knochen und ist an einer normalen Blutgerinnung beteiligt.
In dieser optimalen Kombination der Vitamine D3 und K2 erhélt der Korper die nétigen Nahrstoffe in praktisch dosierbarer
Tropfenform.
e Die Vitamine D3 und K2 speziell abgestimmt auf die Bediirfnisse von Kindern
e  Vitamin D3 spielt eine zentrale Rolle fiir den Calcium-Stoffwechsel und tragt somit bei zum Erhalt normaler Kno-
chen und Muskeln. Vitamin D wird auch bendtigt, damit das Immunsystem normal funktionieren kann.
e Vitamin K2 tragt zum Erhalt normaler Knochen bei und wird fiir eine normale Blutgerinnung benétigt. Es sollte bei
der Einnahme von Vitamin D erganzend verabreicht werden.
e  Einfache Einnahme in Tropfenform — nur ein Tropfen téglich entspricht 500 I.E. Vitamin D3 und 25 pg Vitamin K2
(300 Tropfen enthalten)
e Premium Inhaltsstoffe: Gnosis VitaMK7®, in Europa hergestelltes K2. Unter GMP Bedingungen natirlich fermen-
tiert aus Soja (Natto) mit sehr gute Bioverfligbarkeit
e  Hochwertige Rohstoffe: Vitamin K2 All-trans MK-7 mit einem laborgepriften All-Trans-Gehalt > 99% und pflanzli-
chem Vitamin D3 aus Flechten mit einer optimalen Bioverfiigbarkeit gelost in Mittelkettigen Triglyceriden (MCT
aus Kokosol)
e Sehr gute Bioverfligbarkeit
e Laborgepriiftes Qualitatsprodukt — frei von Zusatzstoffen (Aromen, Farbstoffen, Stabilisatoren und Konservie-
rungsmitteln)
e Vegan, laktose- und glutenfrei
e Hergestellt in Deutschland



PRODUKTINFORMATION: Vitamin D3 Tropfen Vital 5000 I.E.

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16672032 50 ml 21,95 €
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 125 pug
Mittelkettige Triglyceride (MCT aus Kokosol)

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht lberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Tropfen jeden 5. Tag zu einer Mahlzeit einnehmen. 1 Tropfen enthélt 125 pg (5.000 I. E.) Vitamin D3 (Cholecalciferol).

Eigenschaften und Wissenswertes
Vitamin D3 Tropfen Vital 5000 I.E. versorgen den Kérper mit dem fir viele Funktionen wichtigen Vitamin D. Vitamin D tragt
bei zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne und einer normalen Muskelfunktion. Zudem hat es eine Funktion bei der
Zellteilung, tragt bei zu einer normalen Funktion des Immunsystems, einer normalen Aufnahme sowie Verwertung von Cal-
cium und Phosphor und so zu einem normalen Calciumspiegel im Blut.
Vitamin D3 Gbernimmt zahlreiche Aufgaben im Korper:

e normale Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor

e normaler Calciumspiegel im Blut

e  Erhaltung normaler Knochen

e  Erhaltung einer normalen Muskelfunktion

e  Erhaltung normaler Zahne

e normale Funktion des Immunsystems

e hat eine Funktion bei der Zellteilung

Vorteile der Casida Vitamin D3 Tropfen:
e  Wichtig fiir geistiges und korperliches Wohlbefinden
e Liefern hochdosiert 5000 I.E. (125 pg) Vitamin D pro Tropfen
e Individuelle und einfache Dosierung mit Pipette
e Ideal fur unterwegs oder bei Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten
e  Laborgepriipftes Qualitatsprodukt: Geprift von einem unabhangigen deutschen Labor (Agrolab LUFA GmbH)
. Frei von Zusatzstoffen wie Aromen, Farbstoffen, Stabilisatoren und Konservierungsmitteln
e Llactosefrei und Glutenfrei



PRODUKTINFORMATION: Vitamin K2 MK-7 Tropfen

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16672049 50 ml 22,95 €
Zutaten & Wirkstoffe mit Nahrwertangaben Pro Tagesdosis
Vitamin K2 MK-7 80 ug
Mittelkettige Triglyceride (MCT aus Kokosol)

Olivenol

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vitamin K-Praparate sollten ohne Riicksprache mit dem Arzt nicht von Personen ver-
wendet werden, die gerinnungshemmende Arzneimittel der Gruppe der Vitamin-K-Antagonisten einnehmen.

Verzehrempfehlung
4 Tropfen taglich unverdiinnt einnehmen. 1 Tropfen enthalt 20 pg Vitamin K2.

Eigenschaften und Wissenswertes

Vitamin K — ein fettl6sliches Vitamin wie auch die Vitamine A, D und E. Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.
Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Die Form MK-7 All-Trans ist die Auspragung von Vitamin K2 mit der besten Bioverfligbarkeit und kann optimal vom Kérper
aufgenommen werden. Es wird aus Natto, fermentierten Sojabohnen, gewonnen und ist damit 100% vegan.

e  Sehr gutes Preis-Leistungsverhéltnis: Vitamin K2 mit mehr als 99% All-Trans MK-7 pro Tropfen — Langzeitvorrat
mit 1700 Tropfen (50ml)

e Premium Inhaltsstoffe: Gnosis VitaMK7®, in Europa hergestelltes K2. Unter GMP Bedingungen naturlich fermen-
tiert aus Soja (Natto) mit sehr gute Bioverfugbarkeit

e Vitamin K2 ist als Vitamin fettldslich, daher ist es in MCT-0l aus Kokos und hochwertigem, nativen Olivenél geldst,
um die Bioverfligharkeit zu erhéhen

e Individuelle und einfache Dosierung mit Pipette

e Ideal in Kombination mit Vitamin D3 5000 I.E. von Casida

e  Laborgepriftes Qualitatsprodukt: Geprift von einem unabhangigen deutschen Labor (Agrolab LUFA GmbH)

. Frei von Zusatzstoffen wie Aromen, Farbstoffen, Stabilisatoren und Konservierungsmitteln

e  Vegan, laktose- und glutenfrei



PRODUKTINFORMATION: Zink Tropfen — lonisches Zinksulfat

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis Therapiekosten
18053735 50 ml 14,45 € 0,09 € pro Tag

Zutaten & Wirkstoffe mit Ndhrwertangaben Pro Tagesdosis
Zinksulfat
davon Zink 15 mg
Gereinigtes Wasser
Glycerin
Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung

Taglich 10 Tropfen in ein Glas Wasser geben, danach kurz im Mund behalten und schlucken. Zur besseren Bekémmlichkeit
nach einer kleinen Mahlzeit einnehmen. 1 Tropfen enthélt 1,5 mg Zink. Eine Packung reicht bei dieser Anwendung fir 160
Tage.

Eigenschaften und Wissenswertes
Die Europadische Behorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) beschreibt die Wirkung von Zink (Health Claims) wie folgt: Zink
e  tragt zur Erhaltung normaler Haut bei
e  tragt zu einer normalen EiweiRsynthese bei
e  tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei
e  tragt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei
e  tragt zur Erhaltung normaler Haare bei
e  tragt zur Erhaltung normaler Nagel bei
e  tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei
e  tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
e  tragt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel bei
e  tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion (Fortpflanzungsfahigkeit) bei
e  trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion bei
e  tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (korperliche Abwehr) bei
e  tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei
e  tragtzu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel bei
e  tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
e  tragt zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel bei
e  tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei
. hat eine Funktion bei der Zellteilung



Produkt Tipp Synergien
Ashwagandha Einnahme morgens gibt Energie flr den | zur Entspannung: Lavendeldl, Muskatellersalbei, Rosen-
Kapseln Tag. geranie, Schlaf schon, Ruhe & Entspannung, Seelenwohl,

Einnahme abends als Anti-Stress-Mittel
fordert einen ruhigen Schlaf und die
Regeneration in der Nacht.

Rosenhydrolat

zur Starkung: Klare Gedanken, Konzentration & Fokus,
Gllck & Freude

in hormonellen Ubergangsphasen: Femina Balance

fiir die Schénheit: Collagen Pulver, Seren, Cremes, Pflege-
ole

Basenpulver
nach Rauch

Die Einnahme soll mit ausreichendem
Abstand zu den Mahlzeiten erfolgen.
D.h. mind. eine Stunde vor oder mind.
zwei Stunden nach einer Mabhlzeit.

zur Unterstiitzung der Leber & Galle: DTX Kapseln

zur Darmsanierung: Darmflora Komplex, ProbioFemin
erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Magnesium,
Bromelain, Collagen Pulver

Biotin Komplex

Bei sensiblem Magen kann die Ein-
nahme zu einer Mahlzeit erfolgen.

zur Haarpflege: Rosmarinol Haare & Kopfhaut, Rosmarin
Shampoo

fur die Schonheit: Collagen Pulver, Seren, Cremes, Pflege-
ole

Bromelain Kap-
seln

Bei der Einnahme auf moglichst leeren
Magen kann sich die Wirkung optimal
entfalten.

erganzend: Kurkuma, Kurkuma + Weihrauch + Ingwer,
Magnesium, Basenpulver, Natron, Collagen Pulver

in der kalten Jahreszeit: Atme durch Duftmischung, Thy-
mian- & Engelwurzbalsam

Collagen Pulver
Hydrolysat

Die Einnahme kann auch in Saft oder
leicht abgekiihltem Kaffee oder Tee
(Trinktemperatur) erfolgen.

Leckere Rezepte finden Sie unter:
https://casida.com/de/leckere-re-
zepte-mit-collagen-pulver/.

fir die Schonheit: Seren, Cremes, Pflegedle

fiir die Gelenke, Sehnen und Gewebe: Magnesium, Basen-
pulver

erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Bromelain

Darmflora Kom-
plex mit Inulin

Der optimale Einnahmezeitpunkt ist ca.
eine Stunde vor oder zwei Stunden
nach einer Mabhlzeit.

bei wiederkehrenden Blasenentziindungen: Femina Kom-
plex (zur Pflege der Blasenschleimhaut)

zum Aufbau einer hohen Diversitat (Vielfalt) im Darm: Lac-
tobacillus gasseri, ProbioFemin

DTX Bitter Kap-
seln

Zur Aktivierung der Verdauung sollte
die Einnahme ca. 30 Minuten vor einer
Mabhlzeit erfolgen.

fiir das Gewebe: Basenpulver, Natron

Femina Balance

Bei hormonabhangigen Erkrankungen

zur Begleitung hormoneller Uberginge: ProbioFemin

mit Maca, (z.B. Endometriose) wird von der Ein- erganzend: Kurkuma, Kurkuma + Weihrauch + Ingwer,
Monchspfeffer nahme abgeraten. Magnesium, Basenpulver, Natron, Collagen Pulver

& Yamswurzel Produkt-Alternative: Monchspfeffer Tropfen

Femina Kom- Bei Einnahme mit Abstand zu einer begleitende Darmsanierung: Darmflora Komplex, Lactoba-

plex mit D-Man-
nose, Cranberry

Mabhlzeit ist die Mannose schneller ver-
fugbar.

cillus gasseri

& Vitamin C Mannose hat keinen Einfluss auf den

Blutzuckerspiegel und ist so auch fir

Diabetiker geeignet.
Immun Kom- Vitamin C, Zink, Selen und Vitamin D3 fir das Immunsystem: Darmflora Komplex, Vit D3 - hoch-
plex dosiert, Vitamin B12

erganzend: Bromelain Kapseln

Kurkuma + Pfef-
fer Curcumin
hochdosiert

Die Einnahme sollte zu einer Mahlzeit
bzw. mit etwas Fett erfolgen, da Lipide
die Aufnahme von Curcumin verbes-
sern.

fiir die Gelenke, Sehnen und Gewebe: Magnesium, Basen-
pulver, Vitamin D3 + K2
erganzend: Kurkuma + Weihrauch + Ingwer, Bromelain

Kurkuma +
Weihrauch +
Ingwer Komplex
Kapseln

Die Einnahme zu einer Mahlzeit kann
die Aufnahme von Curcumin verbes-
sern und schiitzt den Magen vor dem
kraftigen Ingwer.

fiir die Gelenke, Sehnen und Gewebe: Magnesium, Basen-
pulver, Vitamin D3 + K2
erganzend: Kurkuma, Bromelain

Lactobacillus
Gasseri Kapseln

Bei der Einnahme auf méglichst leeren
Magen ist die Produktion und Sekre-
tion der Verdauungssafte gering, so
dass die Stamme sich optimal entfalten
kdnnen.

zum Aufbau einer hohen Diversitat (Vielfalt) im Darm:
Darmflora Komplex, ProbioFemin

zum Gewichtsmanagement: Basenpulver, DTX Kapseln
(Leber - Fettstoffwechsel)

Magnesium-
chlorid zum Ein-
nehmen / Trin-
ken

Das Magnesium-Wasser-Gemisch hat
einen leicht bitteren Geschmack und
kann nach Belieben mit Saft oder Tee
gemischt werden.

fur die Muskeln, Gelenke, Sehnen: Basenpulver, Vitamin
D3 + K2
erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Bromelain




Magnesiumci-
trat Kapseln Vi-
tal

Die Einnahme liber den Tag verteilt
verbessert die Resorptionsrate.

fur die Muskeln, Gelenke, Sehnen: Basenpulver, Vitamin
D3 + K2
erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Bromelain

Magnesiumci-
trat Pulver Vital

Citrat schmeckt angenehm sauerlich-
zitronig. Es sind keine Geschmacks-
stoffe, Aromen oder StiRungsmittel
enthalten.

fiir die Muskeln, Gelenke, Sehnen: Basenpulver, Vitamin
D3 + K2
erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Bromelain

Magnesiumgly-
cinat Kapseln
Vital

Die Einnahme von Magnesium am
Abend unterstitzt die Entspannung
und die nachtliche Regeneration.

fiir die Muskeln, Gelenke, Sehnen: Basenpulver, Vitamin
D3 + K2
erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Bromelain

Melatonin
Spray "Schlaf
schon"

Erst einen SprihstoR ca. 30 min vor
dem Schlafen. Sollte das nicht reichen,
die Einnahme mit einem zweiten
SprihstoR wiederholen (2 SpriihstoRe
entsprechen 1 mg Melatonin).

zur Entspannung: Lavendeldl, Muskatellersalbei, Rosen-
geranie, Schlaf schén (Ol oder Roll-on), Ruhe & Entspan-
nung, Seelenwohl, Rosenhydrolat, Magnesium-Glycinat

Monchspfeffer
Tropfen

Schwangere und Stillende: Einnahme

mit dem Arzt abstimmen.

Bei gleichzeitiger hormoneller Verhii-
tung oder hormonabhangigen Erkran-
kungen (z.B. Endometriose) wird von

der Einnahme abgeraten.

zur Begleitung hormoneller Ubergénge: Femina Balance,
Femina Komplex, ProbioFemin

erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Magnesium,
Basenpulver, Natron, Collagen Pulver

Natron Vitalpul-
ver

AuRerlich kann Natron z.B. in Deo-
cremes, Zahncremes oder als FuBbad
angewendet werden. Anleitungen auf
dem Casida Blog.

fiir das Gewebe: DTX Kapseln (Leber / Galle)

zur Darmsanierung: Darmflora Komplex, ProbioFemin
erganzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Magnesium,
Bromelain, Collagen Pulver

Omega 3 Vegan

Bessere Aufnahme wahrend oder nach

fur das Gehirn und Zellmembranen: Vitamin B12, Zink

(Algenol) einer fetthaltigen Mahlzeit.

Oregano Ol Oregano Ol ist sehr intensiv. Die Ein- Empfehlung: Anwendung 2 Wochen als Darmkur, anschlie-

Kapseln nahme nach einer Mahlzeit schont den | Bend Aufbau mit Darmflora Komplex-Kapseln, Lactobacil-
Magen. lus gasseri

ProbioFemin Bei der Einnahme auf méglichst leeren | fir die Schleimhdute: Vitamin B12

Kapseln Magen ist die Produktion und Sekre-

tion der Verdauungssafte gering, so
dass die Stamme sich optimal entfalten
kdnnen.

Quercetin Kap-
seln

Empfohlen wird die Einnahme zu einer
Mabhlzeit, da Fett die Bioverflgbarkeit
erhéhen soll.

fir das Immunsystem: Darmflora Komplex, Vit D3 - hoch-
dosiert, Vitamin B12, Immun Komplex
erganzend: Bromelain Kapseln

Selen Tropfen

Nicht zusammen mit Vitamin C einneh-
men.

fiir das Immunsystem: Darmflora Komplex, Vit D3 - hoch-
dosiert, Vitamin B12, Immun Komplex
erganzend: Bromelain Kapseln

Vitamin B12
Tropfen vegan

Flr eine optimale Aufnahme die Trop-
fen moglichst lange auf die Mund-
schleimhaut einwirken lassen.

fur das Gehirn und Zellmembranen: Omega 3 Vegan, Zink

Vitamin D3 K2 Empfehlenswert ist die Einnahme zu ei- | fur die Muskeln, Gelenke, Sehnen, Gewebe: Basenpulver,
Magnesium ner Mahlzeit, weil die Vitamine D3 und | Magnesium auRerlich

2000 I.E. Kap- K2 fettldslich sind und so besser aufge- | ergdnzend: Kurkuma (+ Weihrauch + Ingwer), Bromelain
seln nommen werden kdnnen.

Vitamin D3 K2 Einnahme jederzeit méglich, da in Ol verbesserte Aufnahme: Kombination mit Magnesium
Tropfen gelOst.

Vitamin D3 K2 Einnahme jederzeit méglich, da in Ol verbesserte Aufnahme: Kombination mit Magnesium
Tropfen Kinder gelOst.

vegan

Vitamin D3 Einnahme jederzeit méglich, da in Ol optimale Kombination: Vitamin K2 Tropfen

Tropfen Vital gelOst. verbesserte Aufnahme: Kombination mit Magnesium
5000 I.E.

Vitamin K2 Einnahme jederzeit méglich, da in Ol optimale Kombination: Vitamin D3 Tropfen 5000 I.E.
Tropfen 20 ug gelost. verbesserte Aufnahme: Kombination mit Magnesium
MK7 vegan

Zink Tropfen

Moglichst auf niichternen Magen
(mind. eine halbe Stunde vor oder zwei
Stunden nach einer Mahlzeit) einneh-
men. Nicht zusammen mit Calcium, Ei-
sen und Magnesium einnehmen.

fiir das Immunsystem: Darmflora Komplex, Vit D3 - hoch-
dosiert, Vitamin B12, Selen
erganzend: Bromelain Kapseln




ATHERISCHE OLE UND AROMATHERAPIE

Allgemein gilt: Die dtherischen Ole sind als Kosmetikum zur duReren Anwendung und Raumbeduftung zugelassen. Eine
dariiber hinaus gehende Anwendung ist mit einem Therapeuten (Arzt oder Heilpraktiker) abzustimmen.

PRODUKTINFORMATION: Top 6 Atherische Ole Set

Teebaumol

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

16247292 6x 10 ml 34,99 €

Atherische Ole Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Lavandula Angustifolia (Laven- Frankreich suR, wirzig, frisch, harmonisierend, entspannend

der) Oil - Lavendeldl blumig

Cymbopogon Flexuous Herb Oil— | Indien frisch, wiirzig konzentrationsfordernd, Immunsys-
Lemongras Ol tem-starkend, aktivierend

Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil - | USA fruchtig, st Stabilisierend, stressmindernd, beruhi-
Orangendl gend

Mentha Piperita Oil — Indien frisch, minzig kiihlend, erfrischend, hilfreich bei Kopf-
Pfefferminzol schmerzen & Erkaltungsbeschwerden
Rosmarinus Officinalis Leaf Oil ct. | Spanien wiirzig, frisch vitalisierend, schleimlésend, entziin-
Campher — Rosmarindl dungshemmend, kreativitatsfordernd
Melaleuca Alternifolia Leaf Oil - Australien wiirzig, erdig Immunsystem-starkend, unterstit-

zend, hilfreich bei Insektenstichen und
Hautunreinheiten

Citral, Geraniol, Limonene, Lina-
lool (natirliche Bestandteile des
dtherischen Ols)

PRODUKTINFORMATION:

Bergamotte Ol naturrein

PZN Inhalt Preis
16486803 10 ml 9,90 €
Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Italien

zitrusartig, frisch

stimmungsaufhellend, reinigend, konzentrations-
fordernd

PRODUKTINFORMATION: Cajeput Ol naturrein

PZN Inhalt Preis

18848883 5ml 8,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Indonesien frisch, wirzig, eukalyptusartig starkend, anregend, pflegend, aktivierend

PRODUKTINFORMATION: Citronella 01 naturrein

PZN Inhalt Preis

18186063 5ml 7,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

China erfrischend, fruchtig, zitrusartig, spritzig naturlicher Insekten- & Muckenschutz,
inspirierend, stimmungsaufhellend

PRODUKTINFORMATION:

Eukalyptusol naturrein

PZN Inhalt Preis

15880716 10 ml 8,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Spanien frisch starkend, erfrischend, schleimldsend, abschwel-
lend




PRODUKTINFORMATION: Fichtennadeldl naturrein

PZN Inhalt Preis

16486772 10 ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Russland waldig-si vitalisierend, entkrampfend, durchblutungsfor-

dernd, hilfreich bei Erkdltungssymptomen

PRODUKTINFORMATION:  Grapefruit Ol naturrein

PZN Inhalt Preis

17377192 10 ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Spanien frisch aktivierend, belebend, stimmungshebend, moti-

vierend

PRODUKTINFORMATION: Jasmin Ol 5% naturrein

PZN Inhalt Preis
18848877 5 ml 12,45 €
Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

UK

blumig, exotisch, st}

Sinnlich-betorend, verfihrerisch

PRODUKTINFORMATION: Lavendeldl naturrein

PZN Inhalt Preis

15880722 10 ml 9,95 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Frankreich sURB, wiirzig, frisch, blumig harmonisierend, entspannend
Hinweis:

Das atherische Lavendel6l ist gemischt in Kokos6l auch als Roll-On erhiltlich (18196995).

PRODUKTINFORMATION:

Lemongrasol/ Zitronengrasol naturrein

PZN Inhalt Preis
15880739 10 ml 9,90 €
Herkunftsland Duftcharakter Wirkung
Spanien Indien frisch, wiirzig

PRODUKTINFORMATION:

Mandarine Ol rot naturrein

PZN Inhalt Preis
18848860 5ml 6,90 €
Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Italien

weich-fruchtig, st

stimmungsaufhellend, kraftigend, konzentrati-
onsfordernd

PRODUKTINFORMATION:

Muskatellersalbeiél naturrein

PZN Inhalt Preis

16486714 10 ml 11,95 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Frankreich wirzig, siR-herb, nussig krampflésend, muskelentspannend, nervenstar-

kend, kreativitatsfordernd




PRODUKTINFORMATION: Nelkendl naturrein

PZN Inhalt Preis

18186100 5ml 7,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Indonesien intensiv-wirzig, warm, sif, holzig stabilisierend, warmend, konzentrationsfor-

dernd, hilfreich bei Muskelverspannungen, na-
turl. Insektenschutz

PRODUKTINFORMATION: Orangendl naturrein

PZN Inhalt Preis

15880745 10 ml 7,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

USA fruchtig, siR stabilisierend, stressmindernd, beruhigend

PRODUKTINFORMATION:

Oregano Ol Bio naturrein — auch zur innerlichen Einnahme

PZN Inhalt Preis
16486789 10 ml 9,90 €
Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Griechenland

wirzig, herb, aromatisch, kampferahnlich

erdend, reinigend, starkend

PRODUKTINFORMATION:  Patchouli Ol naturrein

PZN Inhalt Preis

16486795 10 ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Indonesien erdig, exotisch, orientalisch erdend, stimmungsaufhellend, nervenstarkend,

leicht aphrodisierend, hilfreich bei Hautproble-
men

PRODUKTINFORMATION: Pfefferminzél naturrein

PZN Inhalt Preis
15880751 10 ml 9,90 €
Herkunftsland Duftcharakter Wirkung
Indien frisch, minzig kiihlend, erfrischend, hilfreich bei Kopfschmer-
zen & Erkaltungsbeschwerden
Hinweis:

Das atherische Pfefferminzol ist gemischt in Kokosdél auch als Roll-On erhiltlich (18197003).

PRODUKTINFORMATION: Rosengeranie Ol naturrein

PZN Inhalt Preis

18186057 5 ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

EU/ Non-EU blumig, rosig, floral, warm harmonisierend, ausgleichend, hilfreich bei hor-
monellen Ubergingen & Angsten

PRODUKTINFORMATION: Rosmarindl naturrein

PZN Inhalt Preis

15880768 10 ml 9,95 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Spanien wirzig, frisch vitalisierend, schleimlésend, entziindungshem-
mend, kreativitatsfordernd




PRODUKTINFORMATION:

Teebaumol naturrein

PZN Inhalt Preis

15880774 10 ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Australien wirzig, erdig Immunsystem-starkend, unterstiitzend, hilfreich

bei Insektenstichen und Hautunreinheiten

PRODUKTINFORMATION:

Weihrauchol naturrein

PZN Inhalt Preis

15880780 5ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Indien harzig, frisch, wirzig stabilisierend, harmonisierend, reinigend, fokus-

sierend

PRODUKTINFORMATION:

Ylang Ylang-Ol naturrein

PZN Inhalt Preis

16486766 10 ml 11,95 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Madagaskar blumig, sB, fruchtig, sinnlich-exotisch, orien- | entspannend, ausgleichend, hilfreich bei Schlaf-

talisch

stérungen, leicht betérend

PRODUKTINFORMATION:

Zedernol naturrein

PZN Inhalt Preis

18186092 5ml 7,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Marokko aromatisch, harzig, holzig, wirzig, balsamisch | stabilisierend, konzentrationsférdernd, hilfreich

bei Hautproblemen, natdrl. Insektenschutz

PRODUKTINFORMATION:

Zimtol naturrein

PZN Inhalt Preis

16486826 10 ml 9,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Sri Lanka suB, holzig, wirzig, kraftig, wiirzig-orienta- erdend, anregend, warmend, starkend, verdau-

lisch

ungsfordernd

PRODUKTINFORMATION:

Zirbenol naturrein

PZN Inhalt Preis

16486743 5 ml 12,45 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Osterreich holzig, frisch, harzig, wiirzig beruhigend, warmend, starkend, konzentrations-

fordernd

PRODUKTINFORMATION:

Zitronenol naturrein

PZN Inhalt Preis

15880797 10 ml 7,90 €

Herkunftsland Duftcharakter Wirkung

Italien fruchtig, frisch stimmungsaufhellend, reinigend, erfrischend,

angstlindernd




PRODUKTINFORMATION:  Duftmischung ,,Abwehr & Kraft"

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16913323 5ml 9,90 €
Mischung &therischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Eukalyptus, Nelke, Rosmarin, Zimt,
Zitrone, Orange

frisch, klar, befreiend

warmend, starkend, vitalisierend

PRODUKTINFORMATION: Duftmischung , Atme durch”

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16913317 5 ml 9,90 €
Mischung atherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Eukalyptus, Pfefferminze, Fichtenna-
del, Zitrone, Lavendel

frisch, klar, befreiend

unterstltzend fur ein tiefes & befreites
Durchatmen

Hinweis:

Die atherische Duftmischung ,, Atme durch” ist gemischt in Kokosol auch als Roll-On erhiltlich (18848914).

PRODUKTINFORMATION: Duftmischung ,Befreiter Kopf“

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
17394523 5ml 9,90 €
Mischung &therischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Pfefferminze, Lavendel, Eukalyptus,
Rosmarin

frisch, intensiv, klar

abschwellend, kiihlend, ausgleichend, kon-
zentrationsfordernd

PRODUKTINFORMATION:  Duftmischung ,Gliick & Freude“

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
17377217 5 ml 9,90 €
Mischung atherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Orange, Zitrone, Grapefruit, Laven-
del, Ylang Ylang

fruchtig, frisch, warm

aufheiternd, frohlich, unbeschwert, moti-
vierend

PRODUKTINFORMATION: Duftmischung ,Klare Gedanken*

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
17394500 5 ml 9,90 €
Mischung atherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Pfefferminze, Lavendel, Rosmarin

frisch, klar, krautig

fokussierend, vitalisierend

PRODUKTINFORMATION: Duftmischung ,Konzentration & Fokus“

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
17394500 5ml 9,90 €
Mischung atherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Pfefferminze, Lavendel, Rosmarin

frisch, klar, krautig

fokussierend, vitalisierend

Hinweis:

Die atherische Duftmischung ,Konzentration & Fokus” ist gemischt in Kokosol auch als Roll-On erhaltlich (18848920).

PRODUKTINFORMATION: Duftmischung ,Ruhe & Entspannung”

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
17394517 5ml 9,90 €
Mischung &therischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Orange, Bergamotte, Lemongras,
Patchouli

fruchtig, frisch, beruhigend

beruhigend, ausgleichend, stressmindernd

Hinweis:

Die atherische Duftmischung ,Ruhe & Entspannung” ist gemischt in Kokosél auch als Roll-On erhiltlich (18196989).




PRODUKTINFORMATION:

Duftmischung ,,Schlaf schon“

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16913346 5ml 9,90 €
Mischung &therischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Lavendel, Muskatellersalbei, Weih-
rauch, Zirbe

beruhigend, harmonisierend

beruhigend, entspannend, erholsam

Hinweis:

Die atherische Duftmischung ,Schlaf schon” ist gemischt in Kokosdl auch als Roll-On erhéltlich (18196972).

PRODUKTINFORMATION:

Duftmischung ,,Seelenwohl”

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18703067 5ml 9,90 €
Mischung étherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Lavendel, Rose, Orange, Zeder, Ro-
sengeranie

blumig, warm, frisch

starkend, erheiternd, hilfreich in emotiona-
len Zeiten

PRODUKTINFORMATION:

Duftmischung , Winterkraft”

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
17893597 5ml 9,90 €
Mischung &therischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Eukalyptus, Nelke, Pfefferminze,
Zimt, Zitrone, Lavendel

frisch, klar, befreiend

warmend, starkend, vitalisierend, stabilisie-
rend, wohltuend

PRODUKTINFORMATION:

Duftmischung ,, Weihnachtsduft — Frohes Fest”

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
16852194 5 ml 9,90 €
Mischung atherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Orange, Zimt, Nelke, Fichtennadel

sul, wirzig, warm

warmend, beruhigend, stimmungsaufhel-
lend

PRODUKTINFORMATION:

Duftmischung , Yoga Spirit“

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18266968 5ml 9,90 €
Mischung atherischer Ole aus Duftprofil Wirkung

Lavendel, Bergamotte, Muskateller-
salbei, Rosengeranie, Ylang Ylang

frisch, sinnlich, blumig

beruhigend, ausgleichend, harmonisierend,
entspannend

PRODUKTINFORMATION:

Duftkerze im Glas ,Harmonie*

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18263823 270 g a 35 h Brenndauer 24,95 €
Kerze mit dther. Olen aus Duftprofil Wirkung

Jasmin, Bergamotte

frisch, fruchtig, blumig

entspannend, harmonisierend

PRODUKTINFORMATION:

Duftkerze im Glas , Leichtigkeit”

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18263846 270 g & 35 h Brenndauer 24,95 €
Kerze mit dther. Olen aus Duftprofil Wirkung

Orange, Eukalyptus

fruchtig-frisch, krautig

vitalisierend, starkend, klarend, konzentra-
tionsfordernd, erheiternd

. Natirliches Sojawachs, frei von Paraffinen

. Mit naturreinen, dtherischen Olen —ideal fiir die Aromatherapie

e Natirlich & 6kologisch mit Holzdocht und Bambusdeckel, handgefertigt in Deutschland




PRODUKTINFORMATION AROMA DIFFUSER

PZN Bezeichnung Preis
15880805 Aroma Diffuser Holzdesign mit LED-Beleuchtung, Wassertank 300 ml 42,95 €
16351150 Aroma Diffuser weiR kompakt mit LED-Beleuchtung, Wassertank 150 ml 26,95 €
17179374 Aroma Diffuser Holzdesign + Weil8 mit LED, Wassertank 400 ml 42,95 €
18354922 Aroma Diffuser Keramik Apricot mit LED 49,95 €
18354945 Aroma Diffuser Keramik Schwarz mit LED 49,95 €
18181309 Aroma Diffuser Keramik Weil mit LED 49,95 €
18354939 Aroma Diffuser Keramik WeiR/ Holz mit LED 49,95 €
18190840 Aroma Diffuser mit USB und Batterie (klein und kompakt fir Auto oder kleine Arbeitszim- | 29,95 €
mer)
17439912 Duftstein Diffuser Keramik (Ol wird nicht vernebelt, sondern nur in die dekorative Kera- 6,45 €
mikschale getropft)
A3242319 Auto Aroma Diffuser mit Motiv ,,Baum des Lebens” + 10x Filzpads 9,95 €
A3421563 Auto Aroma Diffuser mit Motiv ,Blume” + 10x Filzpads 9,95 €
17295577 Diffuser Halskette mit Motiv ,,Baum des Lebens” 12,95 €




AROMAPFLEGE

PRODUKTINFORMATION:  Atme durch Aroma Ol ASE

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18356039 50 ml 16,85 €

Inhaltsstoffe

Caprylic/Capric Triglyceride Kokosol

Eucalyptus Globulus Leaf / Twig Oil Eukalyptusol

Mentha Piperita (Peppermint) Oil Pfefferminzol

Abies Sibirica Oil Fichtennadelol

Citrus Limon (Lemon) Peel Oil Zitronendl

Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil Lavendelol

Geraniol, Citral, Limonene, Linalool natirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Das Ol mit sanft kreisenden Bewegungen auf Riicken und Brust auftragen. Ideal fiir die tigliche Kérperpflege, speziell am
Morgen, oder auch als Zusatz im Waschwasser. Fiir Kinder unter 12 Jahren und Schwangere nicht geeignet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Fir das allgemeine Wohlbefinden ist es wichtig, dass die Atmung frei und ungehindert flieBen kann. Insbesondere wenn die
Beliiftung der Lungen durch Krankheiten oder Bettlagerigkeit eingeschrankt ist, ist die Anregung und Unterstitzung der
Atmung von sehr groRer Bedeutung. Das Casida Atme durch Pflegedl mit Pfefferminz, Eukalyptus, Zitrone, Lavendel und
Fichte in Kokosél ist ein befreiendes und belebendes Dufterlebnis aus 100 % naturreinen Olen. Eukalyptus-, Pfefferminz-
und Fichtennadeldl entfalten ihre wohltuend anregende Wirkung und schenken ein freies Atemgefiihl.

PRODUKTINFORMATION:  Bauchwohl Massage Ol

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18356016 50 ml 16,85 €

Inhaltsstoffe

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandelél

Foeniculum Vulgare Qil Fenchelol

Pimpinella Anisum Seed Oil Anisol

Mentha Piperita Oil Pfefferminzol

Zingiber Officinale Root Oil Ingwerdl

Cuminum Cyminum Seed QOil Kreuzkiimmelol

Geraniol, Citral, Limonene, Linalool natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Zur entspannenden Pflege das Ol in kreisenden Bewegungen im Uhrzeigersinn (kreisférmig von der rechten auf die linke
Bauchseite) auf dem Bauch einmassieren. Fir Kinder unter 12 Jahren und Schwangere nicht geeignet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Bei einer Bauchmassage liegt der Fokus auf der Anregung der Bauchregion. Dabei sollen die Bauch- und Darmmuskeln sanft
entkrampft werden. Diese Wellness-Anwendung vermittelt Geborgenheit und ganzheitliche Entspannung — fir ein ent-
spanntes Bauchgefihl.



PRODUKTINFORMATION: Dekubi Ol Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18356080 50 ml 16,85 €
Inhaltsstoffe

Olea Europaea Fruit Oil (Extra Virgin) Olivenol

Hypericum Perforatum Oil Johanniskrautol

Rosmarinus Officinalis Leaf Oil Rosmarindl

Boswellia Serrata Oil Weihrauchdl

Eugenia Caryophyllus Bud Oil Nelkendl

Lavandula Angustifolia Oil Lavendelol

Melaleuca alternifolia Leaf Oil Teebaumol

Geraniol, Eugenol, Limonene, Linalool natirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Zur pflegenden Regeneration der Haut und zur Unterstiitzung der Durchblutung die betroffenen Hautpartien zwei Mal tag-
lich mit dem Ol einreiben. Fiir Kinder unter 12 Jahren und Schwangere nicht geeignet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Die Haut alterer Menschen hat spezielle Anspriiche an eine geeignete Pflege. Nachlassende Elastizitat und Festigkeit bei
verstarkter Belastung durch Liegen, Druck oder Reibung (z.B. durch Prothesen) konnen zu Problemen wie Rissen, Druckstel-
len, Wundliegen bzw. Druckgeschwiiren (Dekubitus) sowie ndssenden, juckenden Hautirritationen fiihren. Intensive Pro-
phylaxe und Pflege kénnen einen begleitenden Schutz bieten. Unterstiitzend kann das Dekubi Ol Repair & Protect aus 100
% naturreinen Olen angewendet werden. Wohltuende Pflege und Schutz zur Unterstiitzung der Hautregeneration.

PRODUKTINFORMATION: Himatom Pflege Ol Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18356074 50 ml 16,85 €
Inhaltsstoffe

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandeldl

Arnica Montana Flower Extract Arnika Ol

Cupressus Sempervirens Leaf Oil Zypressenol

Hypericum Perforatum Oil Johanniskraut Rotol

Cistus Ladaniferus Oil Cistrosendl

Boswellia Serrata Oil Weihrauchol

Helichrysum Italicum Flower Oil Immortelle Ol

Lavandula Angustifolia Oil Lavendeldl

Geraniol, Eugenol, Limonene, Linalool natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung

Zur pflegenden Regeneration der Haut und zur Unterstiitzung der Durchblutung reiben Sie die Haut in kreisenden Bewegun-
gen mit dem Ol je nach Bedarf an besonders beanspruchten Kérperstellen ein. Das Casida Himatom Pflege Ol Repair & Pro-
tect sollte nicht angewendet werden bei einer bekannten Uberempfindlichkeit gegeniiber Korbbliitlern. Nicht anwenden
bei akuten Thrombosen oder GefaRBverschlissen. Fir Kinder unter 12 Jahren und Schwangere nicht geeignet.

Eigenschaften und Wissenswertes

Gerade bei dlteren Menschen verliert die Haut an Elastizitat und Festigkeit. Man spricht auch von sogenannter atrophischer
oder Pergamenthaut, die besonders trocken, diinn und sprode ist. Zusatzliche Belastungen wie Bettlagerigkeit konnen die
Symptomatik verstarken. Aber auch bei jingeren Menschen kann die Haut durch Erkrankungen oder Medikamentenein-
nahme dhnliche Probleme aufweisen. Die Haut ist schnell verletzbar und anfallig fiir die Entstehung von Hdamatomen bzw.
Blutergiissen (blauen Flecken). Durch regelmaRige Pflege konnen die Symptome der Hautatrophie abgemildert und einer
weiteren Verschlechterung der Hautbeschaffenheit vorgebeugt werden.




PRODUKTINFORMATION: Intimpflege Ol Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18707869 50 ml 16,85 €
Inhaltsstoffe

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandeldl

Caprylic/Capric Triglyceride Kokosél

Olea Europaea Fruit Oil (Extra Virgin) Olivenol

Punica Granatum Seed Oil Granatapfelkernol

Aloe Barbadensis Leaf Extract Aloe Vera Extrakt
Cymbopogon Flexuous Herb Oil Lemongras/ Zitronengrasol
Cymbopogon Martini Oil Palmarosadl

Lavandula Angustifolia Oil Lavendeldl

Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil Orangendl

Melaleuca alternifolia Leaf Oil Teebaumdl

Geraniol, Citral, Citronellol, Limonene, Linalool natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Zur taglichen Pflege in kreisenden Bewegungen auf den duBeren Intimbereich auftragen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Ist der Hautschutzmantel angegriffen, zeigt sich das unmittelbar am Zustand der Haut. Trockene Haut mit R6tungen und
Reizungen bis hin zu Juckreiz sind die Anzeichen einer gestorten Hautflora. Mit vorbeugender und begleitender Pflege kann
die Hautschutzbarriere stabilisiert und bewahrt werden. Das Intimpflege Ol Repair & Protect ist ideal auf die Bediirfnisse
dieses sensiblen Hautbereichs abgestimmt — fiir ein angenehmes Hautgeflhl. Reichhaltiges Mandel-, Kokos- und Olivendl
pflegen die Haut zart und geschmeidig. Wertvolles Granatapfelkerndl besitzt einen hohen Anteil an Phytodstrogenen. Es
unterstiitzt den natiirlichen Hautschutzmantel und starkt die Schutzbarriere der Haut. Atherische Ole von Lavendel und
Palmarosa beruhigen gereizte Haut. Teebaumal kann zur Behandlung kleiner Wunden und zum Schutz vor Hautreizungen
angewendet werden. Aloe Vera spendet intensive Feuchtigkeit. So ist die Haut gut gepflegt und widerstandsfahig. Wohltu-
ende Pflege flir besonders empfindliche Hautbereiche. 100 % naturrein und ohne synthetische Zusatzstoffe.

PRODUKTINFORMATION: Johanniskraut Rotol

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18356105 100 ml 12,95 €
18672846 1000 ml 49,95 €

Inhaltsstoffe

Hypericum Perforatum Oil Johanniskraut Rotdl

Olea Europaea Fruit Oil (extra vergine) Olivenol

Anwendungsempfehlung

Mehrmals taglich auf die gewlinschten Kérperregionen wie Riicken, Nacken oder Gelenke auftragen und leicht einmassie-
ren. Fiir Kinder unzuginglich aufbewahren. Johanniskraut-Ol macht die Haut empfindlicher gegeniiber Sonnenlicht und UV-
Strahlung. Deshalb sollte Johanniskraut-Ol nicht vor einem Sonnenbad angewendet werden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Johanniskraut Rotdl ist ein wunderbares Pflegedl sowohl bei Hautproblemen als auch zur durchwarmenden Massage. Dem
Ol wird eine entziindungshemmende, wundheilungsférdernde und nervenberuhigende Wirkung nachgesagt. AuRerlich an-
gewendet kann es trockene und sensible Haut pflegen, Riickenprobleme, Muskel- und Gelenkschmerzen lindern. Eine Mas-
sage mit dem Casida Johanniskraut-Rotdl ist eine wahre Wohltat. Der warmende Effekt reicht bis zu den Muskeln und Ge-
lenken und bringt eine spilrbare Entspannung.



PRODUKTINFORMATION: Lavendelwasser bio

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
183786024 100 ml 10,85 €

Inhaltsstoffe
Lavandula Angustifolia Water bio Lavendelwasser

Linalool natiirlicher Bestandteil des atherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Lavendelwasser kann als Gesichtswasser (Tonikum) in der taglichen Hautpflege verwendet werden. Einfach etwas Lavendel-
wasser nach der Reinigung des Gesichts auf ein Wattepad geben und sanft auf das Gesicht auftragen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Pflanzenwisser entstehen bei der Herstellung dtherischer Ole durch Wasserdampfdestillation. Diese sogenannten Hydro-
late enthalten geringe Anteile der dtherischen Ole und verschiedene wasserldsliche Substanzen der Pflanzen. Die milden
Hydrolate sind fiir die Pflege empfindlicher Haut besonders gut geeignet. Lavendelwasser hat im kosmetischen Bereich
zahlreiche Anwendungsmaoglichkeiten. Es ist flr alle Hauttypen, empfindliche, zu R6tungen neigende Haut geeignet. Laven-
delwasser wird aus den Bliiten des Lavendels gewonnen. Lavendel ist fir seine beruhigenden, ausgleichenden Eigenschaf-
ten bekannt.

PRODUKTINFORMATION: LymphAktiv Massage Ol

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18356051 50 ml 16,85 €
Inhaltsstoffe

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandeldl

Arnica Montana Flower Extract Arnika Ol

Pelargonium Graveolens Flower Oil Rosengeranie Ol

Cupressus Sempervirens Leaf Oil Zypressenol

Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil Orangendl

Citrus Paradisi Peel Oil Grapefruit Ol

Lavandula Angustifolia Oil Lavendeldl

Zingiber Officinale Root Qil Ingwerol

Citral, Citronellol, Geraniol, Linalool, Limonene natirliche Bestandteile des adtherischen Ols

Anwendungsempfehlung

Zur regenerierenden Pflege bei Lymphédemen massieren Sie das LymphAktiv Massage Ol je nach Bedarf an den betroffe-
nen Korperstellen in die Haut ein. Vor Gebrauch schiitteln. Fir Kinder unter 12 Jahren und Schwangere nicht geeignet.
Nicht anwenden bei akuten Thrombosen oder GefdRverschlissen, Infektionen, Tumoren im zu behandelnden Kérperbe-
reich oder bei schwerer Herzinsuffizienz.

Eigenschaften und Wissenswertes

Das LymphAktiv Massage Ol fiir den Kérper ist eine aktivierende und regenerierende Pflege bei lymphatischen Schwellun-
gen oder Lymphédemen. Das LymphAktiv Ol zieht schnell ein und kann so an den betroffenen Regionen gezielt angewendet
werden.

e  Mit feuchtigkeitsspendendem Kokosél und Mandeldl fiir pflegende Einreibungen und Streichungen

° Kann direkt auf den betroffenen Bereichen wie geschwollenen FiiRen, Unterschenkel, Armen in die Haut eingear-
beitet werden

e  Arnika (Bergwohlverleih) wird traditionell zur Aktivierung der Zirkulation angewendet

e  Rosengeranie hat eine entstauende, ausgleichende Wirkung

e  Zypresse und Ingwer wirken aktivierend

e  Fruchtiges Orangen- und Grapefruitol regen Lymphe und Stoffwechsel an

e Lavendel harmoniert und gleicht aus




PRODUKTINFORMATION:  Mund-Gesund Aromapflege Ol

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
183703050 50 ml 16,85 €
Inhaltsstoffe

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandeldl

Caprylic/Capric Triglyceride Kokosol

Sesamum Indicum Seed Oil Sesam Ol

Hippophae Rhamnoides Fruit Oil Sanddornfruchtfleischol
Mentha Piperita Oil Pfefferminzol

Melaleuca alternifolia Leaf Oil Teebaumdl

Eugenia Caryophyllus Bud Oil Nelkendl

Rosa Damascena Flower Oil Rosendl

Eugenol, Geraniol, Linalool, Limonene, Farnesol natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung

Vier bis flinf PumpstoRe in einen Dosierbecher geben, mit einem Mundpflegestabchen aufsaugen und damit sanft die
Mundhohle und Zunge ausstreichen. Fiir die tagliche Mundhygiene geeignet.

Zum Olziehen einen Essléffel zur Halfte mit Tragerdl fiillen (z.B. Kokosdl), 3-4 PumpstdRen des Ols hinzufiigen und fiir unge-
fahr 15 Minuten im Mund bewegen. Danach ausspucken und nachspulen.

Eigenschaften und Wissenswertes

Mundtrockenheit, empfindliche und wunde Schleimh&ute, schmerzhafte Veranderungen der Lippen und Mundhdhle,
schlechter Atem bis hin zu Infektionen mit Pilzen, Viren oder Bakterien flihren zu einem hohen Leidensdruck bei den Be-
troffenen. Die Austrocknung der Mundschleimhaut fihrt zur Bildung von Belagen, die sich zu Borken und schmerzhaften
Rissen und Entziindungen der Schleimhaut entwickeln kénnen. Pflegerische MaRnahmen sollten hier ansetzen, um eine
Verschlechterung des Zustandes zu verhindern. Mit naturreinen atherischen Olen ohne Zusatzstoffe kénnen die Schleim-
haute gepflegt und die Regeneration angeregt werden.



PRODUKTINFORMATION:  Muskel & Gelenk Aktiv Massage Ol

Pharmazentralnummer (PZN)

Inhalt

Preis

18356111

50 ml

16,85 €

Inhaltsstoffe

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandeldl
Caprylic/Capric Triglyceride Kokosél
Arnica Montana Flower Extract Arnika Ol
Anthemis Nobilis Flower Oil Kamille Ol

Mentha Piperita Oil

Pfefferminzol

Leucadendron Cajaputi Leaf Oil Cajeput Ol
Origanum Majorana Leaf Oil Majorandl
Lavandula Angustifolia Oil Lavendeldl

Gaultheria Procumbens Leaf Oil

Wintergriin Ol

Zingiber Officinale Root QOil

Ingwerdl

Citral, Geraniol, Linalool, Limonene

natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung

Zur pflegenden Regeneration des Bewegungsapparates und zur Unterstltzung der Durchblutung massieren Sie die Haut mit
dem Ol je nach Bedarf an Kérperstellen mit beanspruchten Muskeln und Gelenken ein. Fiir Kinder unter 12 Jahren und
Schwangere nicht geeignet. Nicht anwenden bei akuten Thrombosen oder GefaRverschliissen.

Eigenschaften und Wissenswertes

e Arnika, auch Bergwohlverleih genannt, wird traditionell zur Anregung der Durchblutung und Pflege beanspruchter

Muskeln angewendet

e  Mit Cajeput und Majorandl fiir entspannte Muskeln und Gelenke
e Ingwer soll den Stoffwechsel und die Zirkulation aktivieren
e  Wintergriin-Ol ist in der Volksheilkunde zur Unterstiitzung von Gelenken und Muskulatur sowie zur Anregung der

Durchblutung sehr beliebt

° Pfefferminzol ist bekannt fir seinen erfrischenden und belebenden Effekt

e  Pflegendes Mandeldl pflegt die Haut weich und geschmeidig. Die enthaltene Linolsdure starkt die Hautstruktur
und wirkt Hautreizungen entgegen

e  Das Massage Ol lasst sich leicht verteilen und in die Haut einarbeiten

e |deal fir Massagebehandlungen, Einreibungen und Selbstanwendungen

e  Frei von unerwiinschten Zusatzstoffen und Mikroplastik




PRODUKTINFORMATION: Orangenbliitenwasser bio

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18786001 100 ml 10,85 €

Inhaltsstoffe

Citrus Aurantium Flower Water bio Orangenblitenwasser

Geraniol, Linalool, Limonene natiirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Auf Haut & Haare spriihen und den Duft und die Pflege geniefRen. Auch als Haarwasser, Rasierwasser und Make-up-Entfer-
ner. Als Raumspray oder im Diffuser vernebeln.

Eigenschaften und Wissenswertes

Milde Hydrolate sind fiir die Pflege empfindlicher Haut besonders gut geeignet. Orangenblitenwasser hat im kosmetischen
Bereich zahlreiche Anwendungsmadglichkeiten. Orangenblitenwasser wird aus den Bliten des Bitterorangenbaumes ge-
wonnen. Es ist fiir alle Hauttypen geeignet — ein wahres Allround-Talent.

° Pflegt und erfrischt Haut & Haar, zaubert einen sanften Glow
e  Beruhigt gereizte Haut und l3sst sie strahlen, lindert Rotungen
e Als natirliche Haarpflege fiir verfiihrerisch glanzendes Haar

e Auch als Make-up-Entferner und zur Haar- und Nagelpflege

e  Als stimmungsaufhellender Raumduft hilft es, Stress abzubauen

e  Vegan und frei von unerwiinschten Zusatzstoffen, Alkohol und Mikroplastik

PRODUKTINFORMATION: Rosenwasser + Teebaumaél Spray

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis

18356022 50 ml 9,95 €

Inhaltsstoffe

Rosa Damascena Flower Water (Origin: Bulgaria) Rosenwasser

Melaleuca Alternifolia Leaf Qil Teebaumol

Limonene natirlicher Bestandteil des dtherischen Ols
Anwendungsempfehlung

Vor Gebrauch kréaftig schiitteln. Auf die trockene Haut aufspriihen. Ideal fiir die tagliche Anwendung bei unreiner oder zu
Akne neigender Haut. Flr Haut, Haare und Kopfhaut.

Eigenschaften und Wissenswertes

Hydrolate sind sehr mild und so auch fur die Pflege empfindlicher Haut geeignet. Die Anwendung kann als Kérperspray, Ein-
reibung und Wasch- oder Badezusatz erfolgen. Der Duft der Rose wirkt seelisch starkend und harmonisierend.

Natirliches Rosenwasser wirkt hautregenerierend bei gereizter und irritierter Haut. Rosenhydrolat kann unterstiitzend zur
Beruhigung sensibler Problemhaut angewendet werden. Teebaumal ist fiir seine antibakteriellen und antiviralen Eigen-
schaften bekannt. In dieser Kombination klart und beruhigt das Casida Rosenwasser + Teebaumol Spray die Haut und lin-
dert insbesondere die Probleme unreiner und zu Akne neigender Haut.



PRODUKTINFORMATION: Rosenwasser Spray Rosenhydrolat bio

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18356128 100 ml 11,95 €

Inhaltsstoffe
Rosa Damascena Flower Water (Origin: Bulgaria) Rosenwasser

Geraniol, Citronellol natirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Rosenhydrolat auf die trockene Haut und die Haare aufspriihen oder als Waschzusatz verwenden.

Eigenschaften und Wissenswertes

Natirliches Rosenwasser schiitzt die Haut dank der enthaltenen Antioxidantien, wirkt hautregenerierend und hilft so, ein
intaktes Hautbild zu bewahren. Rosenhydrolat kann unterstitzend bei trockener, gereizter und juckender Haut und Kopf-
haut angewendet werden. Die Anwendungsmaoglichkeiten reichen von zarter Babyhaut bis zu strapazierter und empfindli-
cher Altershaut. Als erfrischendes Gesichtswasser entfernt es Riickstande ganz sanft und duftet dabei wunderbar nach na-
tirlichen Rosenbliten. Auch zur natirlichen Pflege der Mundschleimhaut geeignet. Psychisch wirkt der Duft der Rose star-
kend und harmonisierend, schenkt Zuversicht und Gelassenheit.

PRODUKTINFORMATION: Wohltuendes Hautél Repair & Protect

Pharmazentralnummer (PZN) Inhalt Preis
18356097 100 ml 12,95 €

Inhaltsstoffe

Caprylic/ Capric Triglyceride Kokosol

Prunus Amygdalus Dulcis Oil Mandelél

Citrus Paradisi Peel Qil Grapefruit Ol

Limonene, Citral natirliche Bestandteile des dtherischen Ols

Anwendungsempfehlung
Zur pflegenden Regeneration der Haut sprithen das Ol nach Bedarf auf die Haut. Massieren sie die Stellen leicht ein.

Eigenschaften und Wissenswertes

Mit zunehmendem Alter verliert die Haut an Festigkeit und Elastizitat. Die sogenannte atrophische oder Pergamenthaut ist
besonders trocken, diinn und empfindlich. Zusatzliche Belastungen wie Bettlagerigkeit konnen die Symptomatik verstarken.
Auch bei jlingeren Menschen kann die Haut durch Erkrankungen oder Medikamenteneinnahme dhnliche Probleme aufwei-
sen. Die Haut ist schnell verletzbar und anfallig fir Hautschaden. Durch regelmaRige Pflege konnen die Symptome der Haut-
atrophie abgemildert und einer weiteren Verschlechterung der Hautbeschaffenheit vorgebeugt werden.

Naturreines Mandel6l beruhigt und schiitzt die Haut. Die enthaltene Linolsdure ist Bestandteil der hauteigenen Ceramide,
die als wertvolle Fettkomponenten am Aufbau der oberen Hautschicht beteiligt sind und die Widerstandkraft der Hautbarri-
ere aufrechterhalten. Kokosol spendet der Haut wichtige Schutz- und Nahrstoffe und pflegt die Haut samtweich und ge-
schmeidig. Das Hautol Repair & Protect zieht schnell ein und spendet der Haut wertvolle Feuchtigkeit und Spannkraft. Der
spritzig-frische Grapefruit-Duft aktiviert Kérper und Seele und schenkt Optimismus und Lebensfreude.




INDIKATIONSVERZEICHNIS

Was tun bei ...?

Allergien/ Heuschnupfen

Quercetin Kapseln (Antihistaminikum — bremst allergische Reaktion)
Zink-Tropfen (balancieren das Immunsystem aus)
Darmflora Komplex mit Inulin (Darmflora aufbauen — wichtig fir Immunsystem)

Darmpflege

Darmflora Komplex mit Inulin

Lactobacillus gasseri-Kapseln (bei Abnehm-Wunsch)

Vitamin B12-Tropfen (Pflege der Darmschleimhaut)

Zink-Tropfen (fur Zellteilung der Darmschleimhaut)

Oregano-0l-Kapseln (falls eine Fehlbesiedlung mit unerwiinschten Organismen vorliegt)

Entziindung

Kurkuma Ingwer Weihrauch Kapseln

Kurkuma Kapseln (wenn jmd. Ingwer od. Weihrauch nicht vertragt oder nicht drei Kapseln
pro Tag schlucken will)

Vitamin B12 Tropfen (B12 wird bendtigt, um Entziindungen im Korper abzubauen)
Bromelain (Enzyme bauen Entziindung ab)

Erschopfung/ Stress/
Long-covid

Ashwagandha Kapseln

Vitamin B12-Tropfen

Vitamin D3 + K2 bzw. Vit. D3 5.000 I.E. + Vit. K2
Zink-Tropfen

Duftmischung ,Ruhe & Entspannung”

Frihjahrskur

Basenpulver (Entsauern)
DTX Bitter Kapseln (Leberpflege, Entgiftung)
Lactobacillus gasseri-Kapseln (bei Abnehm-Wunsch)

Infekt

Thymianbalsam und Engelwurzbalsam

Vitamin B12 Tropfen (B12 wird benétigt, um Entziindungen ab- und neue Abwehrzellen auf-
zubauen)

Zink-Tropfen

Atherisches Ol Eukalyptus (Inhalation: schleimlésend, abschwellend)

Duftmischung ,Abwehr & Kraft” und , Winterkraft”

Infekt-Prophylaxe

Vitamin D3 + K2 bzw. Vit. D3 5.000 I.E. + Vit. K2
Zink-Tropfen

Selen-Kapseln

Darmflora Komplex mit Inulin

Konzentrations- und Ge-
déchtnisproblemen

Duftmischung ,Konzentration & Fokus” und ,Befreiter Kopf“ und ,Klare Gedanken*
Vitamin B12-Tropfen
Ashwagandha Kapseln

Schlafstorungen

Melatonin-Spray

Magnesiumglycinat-Kapseln (alternativ eine andere Magnesium-Verbindung)
Ashwagandha Kapseln (Ashwagandha = Schlafbeere)

Gute Nacht Magnesium Creme

Duftmischung oder Roll-on ,,Schlaf schon”

Lavendeldl oder Roll-on

Zirbendl

Schmerzen (Gelenke/
Muskulatur/ Sehnen)

Magnesium oral

Magnesium-Ol

Magnesium-Bader

Atherische Ole: Rosmarin (Muskeln / Gelenke), Pfefferminz (Kopfschmerz)
siehe Entziindung

Wechseljahresbeschwer-
den/ Klimakterium

Femina Balance mit Maca, Monchspfeffer & Yamswurzel (hormonell ausgleichend)
bei Schmerzen, Schlafstorungen, Erschopfung / Stress: siehe diese Rubriken




- Fax +49 (0)3761 36¢€
E-Mﬁl: info@casi

www.casida.de
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