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Kreatin Pulver – Kreatin-Monohydrat  
Nahrungsergänzungsmittel mit Kreatin  

 Höchste Qualität und Reinheit: Kreatin in mikronisierter 
Konsistenz für optimale Löslichkeit 

 Für Leistungsfähigkeit bei körperlicher Betätigung 

 Steigerung der körperlichen Leistung bei Schnellkrafttraining 
im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Belastung1  

  Vegan, für die spezifischen Anforderungen bei veganer und 
vegetarischer Ernährung   

PZN: 20639141 

Artikel-Nr.: 20639141 

Inhalt: 500 Gramm (= 100 Portionen) 

Zutaten: Kreatin-Monohydrat 

Zusammensetzung Je Tagesdosis* NRV** 
Kreatin 4,4 g *** 

 

* 5 g Kreatin Pulver (Kreatin-Monohydrat) 
** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
*** keine Nährstoffbezugswerte bekannt 

Lactose- und glutenfrei. 

Verzehrempfehlung:  

Einmal täglich 5 g Pulver (1 Messlöffel) in 200 ml Wasser geben, unter Rühren lösen und trinken. Die 
Einnahme ist tageszeitunabhängig. 

Wichtige Hinweise:  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Für Schwangere, Stillende und Kinder nicht geeignet. 

Aufbewahrung:  

Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
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