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Vitamin D3 K2 Magnesium Kapseln 5000 I.E. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3, K2 und Magnesium 

 Hochdosiertes Vitamin D3 mit 5000 I.E. pro Kapsel 

 Synergistische Kombination mit Vitamin K2 200 µg und Magnesium 
300 mg pro Kapsel 

 Für Knochen, Muskulatur, Immunsystem und Energiestoffwechsel 

 Gluten- und lactosefrei, frei von Allergenen, Gelatine, Aromen, Hefen 
und Süßungsmitteln  

 Für Vegetarier geeignet 

 Hergestellt in Deutschland 
 

PZN: 20516912 
Artikel-Nr.: 20516912 
Inhalt: 69,5 g (90 Kapseln) 

Zutaten: Magnesiumoxid, Tri-Magnesium-Dicitrat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin K2 (Menachinon1), Vitamin D32  
1 MK-7 All-Trans 
2 vegetarisch 

Zusammensetzung 
Je 1 Kapsel (NRV**)  
(alle 7 Tage)* 

Pro Tag (NRV**) 
 

Vitamin D3 125 μg (2500 %) 17,9 µg (357 %) 
Vitamin K2 200 μg (267 %) 28,6 µg (38 %) 

Magnesium 
 

300 mg (80 %) 42,9 mg (11 %) 

* entspricht der empfohlenen Verzehrmenge (1 Kapsel alle 7 Tage)   
** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) NR. 1169/2011 
 

Verzehrempfehlung: Eine Kapsel pro Woche unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit (Wasser) zu 
einer Mahlzeit einnehmen. Die Einnahme darf den Abstand von 7 Tagen nicht unterschreiten. 
Enthält eine hohe Einzeldosis Vitamin D. Einnahme gemäß Verzehrempfehlung einhalten. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 

Vitamin K-Präparate sollten ohne Rücksprache mit dem Arzt nicht von Personen verwendet werden, 
die gerinnungshemmende Arzneimittel der Gruppe der Vitamin-K-Antagonisten einnehmen. 

Aufbewahrung: Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt lagern. 
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